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Nie sztuka jest zatrzymad uptyw czasu. Sztuka jest wyluzowaé w kazdym wieku. Katarzyna Grochola,
dorastajace dzieci i nadopiekuncze matki. Uzdrawiajaca opowies¢ o dystansie, ktérego wszyscy
potrzebujemy nabrad. Pora da¢ sobie odetchnacd!

W zyciu matki nadchodzi taka chwila, gdy musi zmierzy¢ sie z najwiekszym przeciwnikiem -
utratg kontroli. U Wiki ta utrata przybrata posta¢ Agaty - narzeczonej syna, Piotrusia. Przeciez
to matka jest najwazniejsza, to ona najlepiej o wszystko zadba. Wyluzowac¢? Nigdy w zyciu!

Czy chodzi o wieczne ogarnianie nieogarnietego zycia rodzinnego? Czy moze pepowine, ktéra
oplata wszystkich dookota? Czy o - narzucane nierzadko przez sama siebie - konwenanse i
ograniczenia?

Mistrzyni polskiej literatury obyczajowej méwi: czas dojrze¢, spusci¢ z tahcucha i sie smiac. lle
jest w Tobie z Wiki, ile z Grocholi, ile z matki Polki? Przestah gryz¢ sie w jezyk i ustysz: wyluzuj!

KONKURS

Mamy dla was kilka egzemplarzy ksigzki ,,Wyluzuj, kobieto!” wydanej przez Wydawnictwo
Literackie. Aby wygraé, wystarczy, ze odpowiecie na pytanie: jaki jest Wasz sposéb na
wyluzowanie? Odpowiedzi podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku, 26
lipca, do godz. 15.00. W tytule maila napiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE. Zwyciezcéw o
nagrodzie poinformujemy indywidualnie. Ksigzka bedzie do odebrania w Urzedzie Miasta
Krakowa.
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