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Czesto zadajemy sobie pytanie: jak zy¢? Ewa WoydyHo przekonuje, ze mozna zy¢ lepiej i podpowiada,
jak uwaznie patrze¢ w gtab i wokét, by coraz petniej poznawad siebie. Ten energetyczny przewodnik
uskrzydla, nie pozwala trwaé bezczynnie i daje moc do dziatania. Zacheca nas do rozwoju osobistego,
ktory nie jest pustym (i modnym) hastem, ale rzeczywista przemiana.

Jestescie ciekawi jak zy¢ lepiej? Dotgczcie do petnej lekkosci, madrosci i dystansu opowiesci
jednej z najpoczytniejszych polskich psycholozek, ktéra od lat z ogromnymi sukcesami wspiera
ludzi w samodoskonaleniu.

WeZcie udziat w rozmowie o tym, jak:

poznac stownik wtasnych uczuc i emocji

pozegnac sie z gniewem i zalem

poprawic relacje z innymi

zy¢ petniej, autentyczniej i w zgodzie z wiasnymi wartosciami
odnalez¢ droge do wewnetrznego uzdrowienia.

Mozemy miec¢ drugi samochdd, prace, zwigzek. Mozemy dostacd i da¢ druga szanse. Ale zycie
mamy tylko jedno. Przezyjmy je lepiej!

KONKURS

Mamy dla was kilka egzemplarzy ksigzki ,,Zy¢ lepiej. O rozwoju osobistym” wydanej przez
Wydawnictwo Literackie. Aby wygraé, wystarczy, ze odpowiecie na pytanie: dlaczego to wtasnie
Ty powiniene$ wygrac¢? Odpowiedzi podeslijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do
pigtku, 2 sierpnia, do godz. 15.00. W tytule maila napiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE.
Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie. Ksigzki odbierzecie osobiscie, w
Urzedzie Miasta Krakowa.

¢ Informacja administratora o przetwarzaniu danych osobowych
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