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Wspinaczka dla krakowian, ktérzy lubia by¢ w formie
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Kampania , Krakéow w formie” nie zwalnia tempa i nadchodzi z kolejna sportowa atrakcja! Czas na
rodzinna wspinaczke dla poczatkujacych. Sprébuj swoich sit na skatkach w uroczysku Sikornik i odkryj
nowy sposéb na aktywne spedzanie czasu w miescie. Zajecia sa nieodptatne, jednak ze wzgledu na
ograniczona liczbe miejsc, obowiazuja zapisy.

Zajecia ze wspinaczki skatkowej majg zacheci¢ krakowian do rekreacji i aktywnosci fizycznej.
Spotkanie z instruktorami i wspinaczami zapewnia mozliwos¢ bezpiecznego treningu. Na
uczestnikéw czeka krétki wyktad o zasadach wspinania, rozgrzewka oraz to, co najciekawsze,
czyli zdobywanie skatki! Zajecia beda prowadzone przez instruktoréw Klubu Wysokogérskiego
Krakoéw.

Wspinaczka odbedzie sie 5 sierpnia, poniedziatek, w godz. 15.00-18.15 na skatce
»Strzelnica” w uroczysku Sikornik. Link do miejsca - w google maps. Zajecia poprowadzg
instruktorzy Klubu Wysokogdrskiego Krakéw.

Warunkiem udziatu w wydarzeniu jest zgtoszenie uczestnictwa na stronie internetowej oraz
akceptacja regulaminu [PDF]. Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, prosimy o rozwazna
rejestracje, ktére bedzie gwarancjg uczestnictwa w zajeciach nie tylko ze strony organizatora.

Zapisy tutaj.

W razie niepogody, zajecia ze wzgledow bezpieczenstwa zostana odwotane.
Zgtoszeni uczestnicy beda o tym poinformowani mailowo.
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