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Wystawa multimedialna , Kaplica Sykstynska. Dziedzictwo” na Wesotej stata sie wyjatkowa okazja do
doswiadczenia terapeutycznych korzysci ptynacych z obcowania ze sztuka. Pacjenci i personel Kliniki
Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie mieli mozliwos¢
bezptatnego zwiedzania tej niezwyktej ekspozycji.

W wydarzeniu wzieto udziat 49 oséb, w tym 35 pacjentdéw oraz 14 opiekunéw (lekarzy,
psychologéw i pielegniarek). Dla wielu z nich byta to okazja nie tylko do podziwiania
artystycznego kunsztu renesansowych mistrzéw, ale réwniez do przezycia chwili wyciszenia i
refleks;ji.

- Arteterapia, czyli leczenie poprzez kontakt ze sztukg, byta stosowana juz ponad cztery tysigce
lat temu w Mezopotamii, a od XIX wieku jest petnoprawnym elementem terapii
wykorzystywanym we wspoétczesnej medycynie - podsumowat mgr. Piotr Kochowicz, psycholog i
psychoterapeuta z kliniki. - Wiele wynikédw badanh sugeruje, ze podziwianie sztuki oraz refleksja
nad nig ma pozytywny wptyw na leczenie zaburzenh psychicznych.

Ta forma terapii szczegdlnie korzystnie wptywa na osoby starsze. Badania prowadzone w tej
grupie dowodzg, ze zwyczajne ogladanie obrazéw zmniejsza stres, poprawia koncentracje,
pozytywnie wptywa na jakos$¢ zycia osdb z zaburzeniami poznawczymi, a nawet redukuje bdl.
Ponadto badania sugeruja, ze kontakt ze sztukg jak i z naturg pozwala na zmniejszenie dawek
lekdéw psychiatrycznych przyjmowanych na state oraz doraznie. Co jest niezwykle cenne w
dtugoterminowej opiece nad pacjentami.

- Wyniki tych badah nie sg zaskakujgce dla personelu Szpitala Uniwersyteckiego - dodaje mgr.
Piotr Kochowicz. - Pacjenci naszego oddziatu od wielu lat uczestnicza w poza-oddziatowych
zajeciach arte-terapeutycznych, ktére realizujemy dzieki hojnosci réznych gospodarzy.

Pozytywne efekty takich wizyt zazwyczaj sg nie do przecenienia. Sami pacjenci relacjonowali, ze
wizyta w swego rodzaju replice Kaplicy Sykstynhskiej pomogta im sie wyciszy¢, uspokoic i
wprawiata w lepszy nastréj. Co wazne, sktonita tez do wielu refleksji, ktére do dzi$ oddziatywajg
i wykorzystywane sg w pracy terapeutyczne;.

Lekarz psychiatra - Magdalena Zybata-Pawtowska skomentowata - Za takie momenty uwielbiam
prace psychiatry. Pozwalajg na uchwycenie tych chwil, dzieki ktdrym mozna lepiej poznad
pacjenta, co sprawia, ze leczenie przebiega sprawniej i efektywniej.

Pacjenci kliniki wspominajg zwiedzanie jako:

- Niezwykte doswiadczenie. To byto przepiekne. Chciatam patrze¢ wszedzie na raz! Na pewno
pojde tam ponownie - pani Krystyna, 69 lat.

- Nie chciato mi sie tam is¢, bo nie lubie tych starych malowidet. Ale technologia, w ktérej to
pokazali, robita wrazenie... - pan Adam, 24 lata.

- Mnéstwo ciekawostek, ktérych na zywo sie nie dowiedziatam. No i mozna zobaczy¢ wszystko z
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bliska! - pan Krzysztof, 43 lata.

- Komfort ogladania w takim przyblizeniu jest nieoceniony. Na zywo (w Kaplicy Sykstyhskiej w
Rzymie) byto ttoczno, niewyraznie, daleko... Tu robito to wrazenie ,na zywo" ale w tej formie
cyfrowej chyba byto znacznie lepiej. Na pewno wyrazniej. Mozna byto dostrzec szczegéty,
ktérych nie widac¢ na zywo - pani Katarzyna, pielegniarka.

Z inicjatywa tg wyszli organizatorzy projektu, ktérzy chcg umozliwi¢ doswiadczenie tej
wyjatkowej formy sztuki kazdemu. Wspdlne chwile spedzone wsrdéd arcydziet sztuki miaty
nieoceniong wartos¢ terapeutyczng, przyczyniajgc sie do poprawy samopoczucia i ogélnego
stanu zdrowia pacjentéw. Sztuka nie tylko leczy, ale takze inspiruje i przynosi ukojenie - to
przestanie, ktére na dtugo pozostanie w sercach wszystkich uczestnikow tej wizyty.

Wystawe zobaczy¢ mozna przy ul. Sniadeckich 15.

Wiecej informacji: www.kaplica.art.
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