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Ziota Aleksandra Mirostaw! Olimpijka inspiruje tez krakowska mtodziez
2024-08-09

7 sierpnia do walki o ztoto na Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu staneta Aleksandra Mirostaw, aktualna
rekordzistka swiata we wspinaczce sportowej na szybkos¢. 1 wycisneta z tej historycznej szansy 100
procent, nie dajac rywalkom zadnych szans. W Krakowie znane sa nie tylko jej sportowe osiagniecia, ale
tez zaangazowanie na rzecz mtodziezy, m.in. w kampanii #0garniam zycie.

Rekord za rekordem... i olimpijski szczyt

Aleksandra Mirostaw podczas Igrzysk Olimpijskich w Paryzu udowodnita, ze to ona wyznacza
dzis cele w kobiecej wspinaczce sportowej. Juz bieg eliminacyjny 5 sierpnia zwiastowat wielkie
osiggniecia - Polka, walczgc o przepustke do dalszej rywalizacji, dwukrotnie pobita rekord
$wiata, osiggajac wyniki 6,21 s. oraz 6,06 s. Cwieréfinaty, poéffinaty i finat rozegrane zostaty dwa
dni p6zniej, 7 sierpnia. Do walki o strefe medalowg i najwyzsze laury wraz z Mirostaw
zakwalifikowata sie takze druga Polka - Aleksandra Katucka.

W drodze po olimpijskie ztoto Aleksandra Mirostaw okazata sie bezkonkurencyjna: z czasem
6,35 s. w ¢wiercfinale, a nastepnie 6,19 s. w poétfinale pewnie weszta do wielkiego finatu. |
zrobita to w wielkim stylu: z kazdym kolejnym biegiem zblizata sie do rekordu Swiata, ktéry
ustanowita zaledwie kilka dni wczesniej. A w samym finale niemal go wyréwnata, osiggajac czas
6,10 s. To wystarczyto, zeby pokona¢ mocng reprezentantke Chin L. J. Deng i znalez¢ sie na
samym szczycie.

Druga z naszych zawodniczek Aleksandra Katucka takze pokazata wielka sportowg forme i
wywalczyta bragzowy medal. Dwie Polki na olimpijskim podium - to takze historyczne osiggniecie
dla wspinania sportowego w Polsce.

Znalez¢ inspiracje i piac sie w gore

Aleksandra Mirostaw - dzi$ niekwestionowana liderka w tej dyscyplinie - zaczynata przygode ze
sportem od ptywania, ale to nie basen miat by¢ dyscypling, w ktérej talent lublinianki zabtysnie
najjasniej. Jako trzynastolatka zainspirowata sie sukcesami starszej siostry, Matgorzaty, i zaczeta
coraz czesciej pojawiac sie na Sciance wspinaczkowej, by w kohcu rozpoczac¢ regularne treningi
w miejscowym klubie sportowym. Do rodzinnych pasji zwigzanych ze sportem - mama
uprawiata siatkdwke, a tata trenowat sztuki walki - siostry (z domu Rudzihskie) dotozyty sztuke
wspinaczki, cho¢ wybraty inne jej odmiany: starsza zdobywa skatki i jaskinie, mtodsza
specjalizuje sie we wspinaczce sportowej na czas, dyscyplinie, ktéra zostata wtgczona do
programu igrzysk olimpijskich w 2021 roku, w Tokio.

To wtasnie w Japonii Aleksandra Mirostaw debiutowata jako olimpijka. Ale przypomnijmy - juz
wtedy miata na swoim koncie dwukrotne mistrzostwo swiata (2018, 2019), trzykrotne
mistrzostwo Swiata junioréw (2009, 2011 i 2013). W 2021 roku w Tokio zwyciezyta we
wspinaczce sportowej na szybkos¢, ustanawiajac rekord Swiata, wynoszgcy 6,84 s. W kolejnych
zawodach pobita go kilkakrotnie, schodzac podczas Pucharu Swiata w Seulu do 6,25 s. | z takim
czasem jechata do Paryza. Jej marzeniem byto wystuchanie Mazurka Dgbrowskiego w stolicy
Francji - serca kibicéw czuty, ze nie moze by¢ inaczej.
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Jak w sporcie - krok po kroku i gtowa do goéry!

7 sierpnia mocniej bity takze serca krakowskich kibicéw, nie tylko tych uprawiajgcych
wspinaczke amatorsko czy zawodowo.

W kohczacym sie roku szkolnym Aleksandra Mirostaw zgodzita sie, by zosta¢ ambasadorkg
krakowskiej kampanii na rzecz dzieci i mtodziezy #0Ogarniam zycie. Istotnym jej elementem jest
zachecanie mtodych ludzi do poszukiwania i rozwijania swoich pasji - takze tych sportowych.
Kampanijne projekty, a takze jej ambasadorzy przekonujg mtodych, ze droga do upragnionego
celu nie musi by¢ prosta i szybka, ze wymaga czesto ciezkiej pracy i poswiecenia, niezarazania
sie porazkami i wyciggania lekcji, ale to, co sie liczy, to wtasnie cata ta podréz, cate to
doswiadczenie. Sport jest jednym z najlepszych przyktadéw. Doswiadczeni zawodnicy czesto
mowig, ze nienawidzg przegrywad, ale majg respekt do porazek. Dlaczego? Bo czyjas porazka
jest nieodtgczng czesciag czyjegos zwyciestwa.

Jak podejmowac kolejne zyciowe wyzwania? Takze te szkolne, jakim dla mtodych jest matura. -
Trzeba do tego podejs¢ jak do zwyktego sprawdzianu, ktéry pisato sie juz setki razy. Ja tez
nawet do waznych zawoddw staram sie podchodzi¢ jak do kazdego innego startu. Nie mysle o
tym, ze to sg mistrzostwa Swiata czy Europy, tylko wykonuje swojg robote, a efekty przychodzg
same - moéwita nam Aleksandra Mirostaw na poczatku 2024 roku, w rozmowie poswieconej jej
roli w kampanii #0garniam zycie.

- To nie jest tak, ze moje zycie, czy nawet moje przygotowania do zawoddw, zawsze sg
perfekcyjne. Od czasu do czasu kazdemu zdarzajg sie przeciez potkniecia, a nawet upadki, i jest
to co$ normalnego. Jestesmy tylko ludzmi. Z jednej strony te potkniecia powinnismy sobie
wybacza¢, z drugiej, zastanowic sie, jakie wyciagna¢ z nich wnioski i jak nad nimi pracowac.
Zreszta, gdybym miata powiedzie¢, co moim zdaniem znaczy , 0garniac zycie"”, to wtasnie
powiedziatabym, ze jest to dawanie sobie prawa do tego, zeby popetniac btedy, ale tez to, zeby
umiec je naprawiac i stawac sie coraz lepszym. To, ze co$ nam nie wychodzi, nie powinno
wptywad na naszg samoocene, nie mozemy czuc sie gorsi czy mniej wartosciowi - podkreslata
olimpijka.

Caty wywiad z Aleksandrg Mirostaw, a w nim o tym, ze warto szuka¢ zyciowych pasji takze we
witasnym otoczeniu, takze rodzinnym czy réwiesniczym, a gdy jest nam z czyms bardzo trudno -
nie bac sie skorzystac z profesjonalnego wsparcia - mozna przeczyta¢ w artykule.

Gratulacje!
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