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Międzynarodowe Senioralia w Krakowie to największa impreza seniorska w Europie, która przyciąga

członków rad seniorów, uniwersytetów trzeciego wieku, organizacji seniorskich, instytucji publicznych,

społecznych i prywatnych z całej Polski.

Wydarzenie odbędzie się 6 września i zgromadzi ponad 5000 uczestników z ponad 100 gmin

przyjaznych seniorom oraz 10 państw. Zainauguruje je msza w kościele Mariackim, po której

nastąpi pochód do parku Jordana. Na miejscu na uczestników czekać będzie scena bogata w

program edukacyjno-rozrywkowy. Przewidziano wykłady na temat zdrowia, bezpieczeństwa,

prawa, ekonomii oraz aktywizacji seniorów. Uczestnicy będą mogli skorzystać z bezpłatnych

badań i porad lekarskich, w tym badań kardiologicznych, ciśnienia, słuchu, wzroku, poziomu

cukru we krwi oraz pomiaru masy ciała. W strefie „Bezpieczny Senior – Stop Manipulacji, nie daj

się oszukać” seniorzy dowiedzą się, jak unikać oszustw.

Poza częścią wykładową zaplanowano również część sportową oraz rozrywkową, obejmującą

m.in koncert gwiazdy wieczoru, największy w Polsce pokaz mody seniorów oraz imprezą

integracyjną.

Szczegóły na stronie wydarzenia.
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