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tap Oddech Festival juz wkrotce w Krakowie
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tap Oddech Festival to wydarzenie jakiego w Krakowie jeszcze nie byto. To interdyscyplinarny program
taczacy ze soba muzyke, sztuke, psychologie i ekologie.

7 wrzednia festiwalowe wydarzenia wypetnig rézne przestrzenie TAURON Areny Krakdéw. Na
plenerowych scenach zagrajg zaréwno artysci o ugruntowanej juz pozycji jak i mtodzi muzycy
rozpoczynajacy dopiero swojg koncertowa przygode. Wystgpig m.in. Artur Rojek, Vito Bambino,
LOR, Dziwna Wiosna, Zuta, Chtodno, Karas/Rogucki oraz Fisz Emade Soundystem.

W strefie psychologii odbedg sie wywiady otwarte z artystami dotyczgce zdrowia psychicznego,
panele o dobrostanie i samoswiadomosci/ samodbatosci, zajecia z arteterapii - warsztaty pracy
obnizajgce stres, zajecia z bodyworkingu, jogi, pracy z ciatem. W festiwalowej strefie sztuki na
gosci czekad bedzie wystawa malarstwa, spotkania z rzezbg, sztukami wizualnymi, komiksem
oraz warsztaty projektowania grafik.

Wiecej informacji i bilety dostepne na stronie wydarzenia.
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