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Zapraszamy na bezptatny warsztat "Zrozumie¢ ADHD"
2024-08-30

ADHD - to pojecie pewnie kiedys obito Ci sie o uszy. Ale czy wiesz, co ono tak naprawde oznacza? Czy
znasz objawy ADHD i ich wptyw na zycie majacych je dzieci i dorostych? Jezeli chcesz zgtebi¢ swoja
widze lub pozna¢ od podstaw temat zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi,
zapraszamy do zapiséw!

Uczestnicy:

dowiedzg sie, czym jest ADHD i jakie sg jego objawy;

skonfrontuja sie z powszechnymi mitami o ADHD;

zrozumiejg jak ADHD wptywa na codzienne funkcjonowanie;

poznajg strategie organizacyjne, jakie mozna wykorzysta¢ bedgc osobg z ADHD i
sposoby jak wesprze¢ osobe bliskg z ADHD;

e ustysza, czym s3: maskowanie, stimowanie, zaburzenie funkcji wykonawczych,
wybidrczos¢ pokarmowa, zabawki sensoryczne.

Warsztaty odbeda sie w 2 dwdéch terminach:

e 21 wrzesnia (sobota) 10:00-14:00 - warsztaty ,, Zrozumie¢ ADHD"” w Klastrze
Inicjatyw Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22 (ul. Zabtocie 22); BRAK MIE)SC!

¢ 26 wrzesnia (czwartek) 16:00-20:00 - warsztaty ,Zrozumie¢ ADHD” w Centrum
Obywatelskim - Reymonta 20. BRAK MIE)SC!

Prowadzacy:

¢ Alicja Bazan (Kobieta z ADHD) - samorzeczniczka z ADHD i OzN, studentka
pedagogiki specjalnej w Uniwersytecie Jagiellonskim, cztonkini ATTENTIO -
Stowarzyszenia Oséb Dorostych z ADHD, dziennikarka, dziataczka spoteczna;

¢ Katarzyna Sterecka (Projekt Psyche) - samorzeczniczka z AuDHD, trenerka rozwoju
0s6b neuroatypowych, psychoedukatorka i psychoterapeutka w trakcie ksztatcenia.

Ze wzgleddéw organizacyjnych prosimy o wczesniejsza rejestracje za pomoca formularza, ktéry
bedzie otwarty do tygodnia przed wydarzeniem. Tydzieh przed wydarzeniem bedziemy
kontaktowac sie zapisanymi osobami, aby potwierdzac uczestnictwo.

Jezeli napotkasz problem z wypetnieniem formularza prosze skontaktuj sie z nami:

e telefonicznie pod numerem: 535 853 839,
¢ mailowo: kontakt@feer.org.pl;

Wydarzenia odbywajg sie w ramach zadania publicznego ,, Zrozumie¢ ADHD - warsztaty dla
mieszkahcéw Krakowa"”. Zadanie publiczne wspétfinansowane ze srodkéw Miasta Krakowa.


https://forms.gle/XLQrXHMcH7pPMLoB8
mailto:kontakt@feer.org.pl
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