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Centrum Kultury Podgodrza zaprasza na zajecia w sezonie 2024/2025
2024-08-22

Rysunek i malarstwo, tworzenie komiksu, tkactwo, szycie i ceramika. Taniec, gra na instrumentach oraz
Spiew. A moze modelarstwo, szachy, robotyka i programowanie komputerowe, czy raczej zumba, joga,
pilates lub capoeira? Centrum Kultury Podgdrza zaprasza do korzystania z ré6znorodnej oferty zajeciowej
na sezon 2024/2025 i rozwijania swoich zainteresowan, talentéw i pasji. Zapisy na pierwsze zajecia juz

ruszyty.

- Nasza oferta zajeciowa na sezon 2024/2025 to tacznie kilkaset propozycji - od plastycznych i
rekodzielniczych, przez muzyczne, taneczne, wokalne i edukacyjne, az po ruchowe i rekreacyjne
- dla 0s6b ze wszystkich grup wiekowych. Korzystajac z niej nie zawioda sie zaréwno Ci, ktérzy
chca siegnad po state, sprawdzone opcje, jak i poszukiwacze nowosci oraz niszowych projektéw.
Serdecznie zapraszamy do rozwijania swoich zainteresowan, pasji i talentdw wtasnie w Centrum
Kultury Podgdrza - méwi dyrektor Anna Grabowska.

Dla najmtodszych

W ofercie na nowy sezon nie mogto zabrakng¢ Klubu Rodzicéw, czyli cykli zajeciowych dla
opiekundéw z dzie¢mi w wieku do trzech lat oraz oséb oczekujacych na potomstwo, ktdre sg
dofinansowywane przez Urzad Miasta Krakowa.

Kluby Rodzicow dziatajg w siedzibie gtdwnej CKP oraz 12 filiach: Dworze Czeczdw, Forcie Borek,
Osrodku Ruczaj oraz klubach: Aleksandry, Iskierka, Piaskownica, Ptaszéw, Przewéz, Rybitwy,
Skotniki, Swoszowice oraz Wréblowice.

W ramach klubowych aktywnosci organizowane sg zajecia ogélnorozwojowe dla najmtodszych
(np. umuzykalniajgce, multisensoryczne), w ktérych uczestnicza dzieci wraz z
rodzicami/opiekunami, warsztaty podnoszgce rodzicielskie kompetencje i umozliwiajgce
wymiane doswiadczen, zajecia rekreacyjne dla kobiet w cigzy (m.in. pilates, joga) czy spotkania
ze specjalistami (potozng, pediatrg, logopeda, ratownikiem medycznym itp.).

W nowej ofercie CKP skierowanej do najmtodszych znalazty sie tez ciekawe zajecia plastyczne
oraz taneczne i rekreacyjne (np. balet, cheerleeding, zumba kids i capoeira) oraz muzyczne (np.
rytmika, czy zajecia umuzykalniajgce wg teorii prof. E.E. Gordona). Przedszkolaki moga tez
oswajac sie z jezykiem angielskim, biorgc udziat w zajeciach jezykowych, prowadzonych w
ciekawy sposdb, dostosowany do ich potrzeb i mozliwosci (z elementami gier i zabaw), a takze
rozwija¢ umiejetnosci manualne oraz kreatywnos¢ podczas warsztatéw rekodzieta. Z myslg o
dzieciach, ktére majg trudnosci w nauce (zwtaszcza czytania), problemy z koncentracjg oraz
potrzebujg wsparcia przy niwelowaniu wad wymowy wiaczylismy do oferty réwniez
indywidualng terapie pedagogiczng i spotkania z logopeds.

Dla dzieci i mtodziezy

Starszym dzieciom i mtodziezy proponujemy m.in.: warsztaty programowania Minecraft

Education (bazujgce na popularnej grze komputerowej), warsztaty robotyki, warsztaty tworzenia
komiksu, kota szachowe oraz nauke jezykéw obcych - od angielskiego, przez hiszpanhski, wtoski i
francuski po chihski. Do wyboru sg zajecia jezykowe w grupach lub lekcje indywidualne. Czes¢ z
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nich ma forme klasycznych kurséw lub konwersacji, inne ukierunkowane sg na poznawanie
kultury i historii spotecznosci jezykowych i ich krajow.

CKP przygotowato réwniez cos specjalnego dla mtodych konstruktoréw i projektantéw:
warsztaty modelarskie, warsztaty konstruktorskie, warsztaty LEGO, warsztaty stolarskie oraz
warsztaty architektury wnetrz. Wiele ciekawych propozycji mozna tez znalez¢ wsréd zajec
plastycznych, rekodzielniczych i artystycznych - np. Akademie Plastyczng i Studio Architektury
Kreska (w siedzibie gtéwnej), kreatywne warsztaty szycia oraz zajecia ,Mali kreatorzy mody”,
artystyczne warsztaty projektowania pod hastem ,Historia mody” czy zajecia krawieckie , Szycie
i projektowanie”. Z kolei ci, ktérych od prac rekodzielniczych bardziej interesuja film i
multimedia, koniecznie powinni sie wybra¢ na warsztaty filmu animowanego.

Dzieci i mtodziez CKP zacheca réwniez do nauki gry na instrumentach - poza gitarg, pianinem,
skrzypcami, czy perkusja, do wyboru sg réwniez te mniej popularne, jak akordeon (Klub
Przewd6z), wiolonczela i viola da gamba (w siedzibie gtéwnej), harfa (w Forcie Borek) czy ukulele
(m.in. w klubach Rybitwy i Wréblowice). Wszystkich, ktorzy chca szlifowa¢ umiejetnosci wokalne
CKP zacheca do udziatu w indywidualnych lekcjach Spiewu i emisji gtosu, warsztatach
wokalnych bel canto, a takze grupowych zajeciach musicalowych. Te ostatnie tgcza prace nad
interpretacjg piosenki z pracg nad rolg aktorskg oraz nauka podstaw prezentacji scenicznej i
elementdéw ruchu scenicznego, a ich zwienczeniem jest przedstawienie musicalowe w
wykonaniu uczestnikéw.

CKP nie zapomina réwniez rowniez o mitosnikach teatru w tradycyjnej formie i tych, ktérzy
kochajg taniec - w nowym sezonie bedzie mozna uczy¢ sie i doskonali¢ m.in. w balecie oraz
takich stylach jak: taniec nowoczesny i wspétczesny, hip-hop oraz taniec ludowy. Nie zawioda
sie réwniez ci, ktérzy szukajg wiekszej dawki ruchu - w sezonie 2024/2025 wsréd zajec
rekreacyjnych znajdg sie m.in.: zumba kids, akrobatyka, capoeira oraz ju-jitsu.

Dla dorostych i seniorow

CKP ma takze oferte dla dorostych i senioréw. Wsréd zajec plastycznych i rekodzielniczych
znajdg oni m.in.: kurs rysunku i malarstwa , Wytwérnia Fort”, warsztaty koronki klockowe;j,
warsztaty rekodzieta artystycznego i pracownie ceramiki artystycznej, a takze warsztaty
witrazu, warsztaty ikonograficzne czy warsztaty stolarskie.

CKP zacheca réwniez do nauki jezykéw obcych. Mitosnikom muzyki - zespotom i solistom,
profesjonalistom i amatorom, oddaje takze do dyspozycji doskonale wyposazong sale préb
Podgorski Underground (w siedzibie gtownej), w ktérej mozna sie uczy¢ gry na instrumentach i
wokalu lub jg wynajac, by ¢wiczy¢ ze swoim zespotem lub grupg muzyczng. Z sali préb oraz
studia nagran mozna tez korzysta¢ w klubie Wola Duchacka.

Duzy wybér bedg mieli rowniez ci, ktérzy w wolnym czasie stawiajg na taniec i rekreacje - do tej
kategorii trafity m.in. takie propozycje zajeciowe jak: taniec towarzyski, tance greckie, batchata,
latino solo i zumba, a takze pilates, joga, stretching, aerobik, gimnastyka dla pandéw oraz zajecia
typu body shape, balance body i cardio dance. Nie zabrakto tez zaje¢ gimnastycznych dla
senioréw, ukierunkowanych na wzmocnienie kregostupa oraz nordic walkingu.
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Szczegdtowe informacje i zapisy

Oferte zajec siedziby gtéwnej CKP mozna znalez¢ na sokolska.ckpodgorza.pl. Zapisy na
pierwsze zajecia juz ruszyty. Na wszelkie pytania dotyczace przebiegu zajec oraz zapisow
odpowiedzg réwniez pracownicy Punktu Informacyjnego CKP (tel. 12 656 36 70 wew. 30, 509
297 914, e-mail: edukacja@ckpodgorza.pl).

Oferta zajec pozostatych filii bedzie sukcesywnie (do potowy wrzesnia) publikowana na stronie
internetowe] kazdej z nich. Bedzie mozna jg odnalez¢ wchodzac bezposrednio na strone www
danej filii lub poprzez strone gtéwna ckpodgorza.pl.

Terminy zapisdw na zajecia w poszczegodlnych filiach Centrum Kultury Podgdrza moga sie réznic
- sg one ustalane indywidualnie przez kazda z placéwek, w zaleznosci od specyfiki jej
funkcjonowania. Warto réwniez Sledzi¢ media spotecznosciowe CKP, gdzie na biezgco pojawiajg
sie informacje o wszystkich nowosciach i przypomnienia o najwazniejszych elementach oferty i
kluczowych terminach.

W Centrum Kultury Podgérza z Krakowska Kartg Rodzinng 3+ obowigzuje znizka w wysokosci
500 proc. na wybrane zajecia, a z Krakowskag Kartg Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem
rabat ten obejmuje wszystkie zajecia z oferty CKP.
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