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Jak dziata nasza pamiec¢? Dlaczego jedne zdarzenia doskonale zapamietujemy, a inne wymazujemy z
pamieci? Jak ¢wiczy¢ pamiec? | w koncu: czy niezawodna pamiedé, o ktérej czesto marzymy i ktérej
czesto pragniemy, rzeczywiscie jest nam tak bardzo potrzebna?

Ksigzka Ewy Woydyto ,Dobra pamiec, zta pamiec¢” to pod wieloma wzgledami rewolucja w
mysleniu o pamieci. Znana psycholog pisze bowiem nie tylko o tym, jak dba¢ o swg pamieé, ale
przede wszystkim o tym, jak ¢wiczy¢ sie w zapominaniu. Pamie¢ moze przeciez by¢ zrédtem
cierpien, moze posiadac toksyczng moc, z ktérg trzeba umieé walczy¢. Ta ksigzka dla wielu
0s6b moze stac sie orezem w tej trudnej walce.

Ewa WoydyHo zaprasza czytelnikow do swego gabinetu terapeutycznego i doradza, jak uwolnic
sie od pamieci ztej. Pokazuje, jak wydoby¢ dobre wspomnienia i pozwoli¢ im zapanowac nad
ztymi, ktére czesto nas zniewalaja.

KONKURS

Mamy dla was kilka egzemplarzy ksigzki ,Dobra pamie¢, zta pamiec” wydanej przez
Wydawnictwo Literackie. Aby wygra¢, wystarczy, ze odpowiecie na pytanie: jakie sg Twoje
sposoby na zapamietywanie informacji? Odpowiedzi podeslijcie na adres:
konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku, 30 sierpnia, do godz. 16.00. W tytule maila napiszcie:
WYDAWNICTWO LITERACKIE. Zwyciezcéw o nagrodzie poinformujemy indywidualnie. Ksigzki
odbierzecie osobiscie, w Urzedzie Miasta Krakowa.

¢ Informacja administratora o przetwarzaniu danych osobowych
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