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15 wrzesnia w Krakowie odbyto sie ,, Wesote swieto plonéw”- petne smakéw, koloréw i radosci
wydarzenie, ktére zgromadzito mieszkancéw miasta oraz gmin ze Stowarzyszenia Metropolia
Krakowska. To wyjatkowa okazja, by wspdlnie swietowac i poznawad lokalne bogactwo kulinarne oraz
kulturowe.

Zaproszenie do wspdlnego sSwietowania przyjety gminy Stowarzyszenia Metropolia Krakowska,
ktére grupuje kilkanascie gmin graniczacych z Krakowem. Od Zielonek po
Igotomie-Wawrzenczyce styng one z wszelkiego rodzaju upraw, potraw i przetworéw - byto
kolorowo i smakowicie.

Dla najmtodszych uczestnikéw w strefie ,Kids in Krakéw” czekata cata moc atrakcji. Warsztaty
kreatywne, kolorowanki czy dobrze znane wielkoformatowe puzzle Krakowa. Podczas wspdlnych
figli nie zabrakto rowniez kostek ,Krakéw dla wszystkich”, ktore stwarzajg okazje do zabawy
samodzielnej lub w grupie, jednoczesdnie poruszajgc tematyke dostepnosci w kulturze w
kontekscie dziatan na rzecz oséb ze szczegdlnymi potrzebami, a takze nawigzujac do lokalnych
zwyczajow i tradycji krakowskich.

W ramach ,,Wesotego Swieta plonéw” odbywaty sie réwniez warsztaty poswiecone suwerennosci
zywieniowej Metropolii Krakowskiej. Wydarzenie, majgce miejsce w Aptece Designu, miato na
celu zgtebienie zagadnieh zwigzanych z bezpieczehstwem zywnosciowym oraz potencjatem
lokalnych zasobdéw naturalnych. Uczestnicy mieli okazje wymieni¢ sie doswiadczeniami, oméwic
wyzwania oraz wypracowac systemowe rozwigzania, ktére moga przyczynic sie do zwiekszenia
niezaleznosci zywieniowej regionu.

Dla mitosnikéw aktywnosci na swiezym powietrzu przygotowano rowerowe przejazdzki
tandemowe z przewodnikiem, ktére umozliwity poznanie urokéw Wesotej w nieco inny sposob.

Kulminacjg wydarzenia byt koncert , Piesni lata i jesieni” - inspirowany muzycznymi tradycjami
Matopolski, Podkarpacia i pogranicza wschodniego. Na plenerowej scenie, zlokalizowanej na
dachu ,Kontenera Kultury” na Wesotej, wystgpit zesp6t w sktadzie: Joanna Stowinska - Spiew,
beben obreczowy, Zofia Stowinska - spiew, beben obreczowy, Katarzyna Masior - Spiew.
Akustycznie, bez kabli i pradu!

Wesote Swieto plonéw to idealna okazja, by pozna¢ bogactwo kulturowe i kulinarne naszego
regionu.
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