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Poland Business Run 2024, czyli pomaganie przez bieganie
2024-09-05

Juz w najblizsza niedziele, 8 wrzesnia, odbedzie sie 13. edycja charytatywnej sztafety biznesowej Poland
Business Run. W tym roku w zawodach stacjonarnych na Btoniach zmierzy sie 13 000 os6b potaczonych
w piecioosobowe druzyny, a kolejne 28 000 biegaczy i biegaczek pokona dystans 4 km w formule
wirtualnej, z dowolnego miejsca na swiecie. Wsrod beneficjentéw Fundacji Poland Business Run sa 44
osoby z Matopolski, ktére otrzymaja dofinansowanie do protez, wozkow, rehabilitacji czy pomocy
psychologicznej.

Poland Business Run od 12 lat przycigga tysigce uczestnikdw z catego Swiata, z globalnych
organizacji i korporacji, ale takze mniejszych firm. Mimo miedzynarodowego zasiegu, sercem
wydarzenia niezmiennie jest Krakéw, gdzie odbywa sie bieg w formule stacjonarnej. Podczas
konferencji prasowej na temat wydarzenia prezydent Krakowa Aleksander Miszalski podkreslit
znaczenie tego biegu dla miasta oraz jego ogromny wptyw na pomoc osobom z
niepetnosprawnoscig w catej Polsce.

- Jestem dumny, ze to wtasnie nasze miasto jest gospodarzem tego wyjatkowego biegu, ktéry
nie tylko promuje zdrowy styl zycia, ale przede wszystkim niesie realng pomoc osobom z
niepetnosprawnosciami ruchowymi. Poland Business Run od lat jednoczy ogromng spotecznos¢
korporacyjna, ktéra jest nieodtgczng czescig Krakowa. Jako centrum biznesowe mamy szczescie
goscic liczne firmy i korporacje, ktére co roku mobilizujg swoich pracownikéw do udziatu w tym
biegu. Dzieki ich zaangazowaniu nie tylko promujemy zdrowy tryb zycia, ale przede wszystkim
realnie pomagamy potrzebujgcym. Mieszkancy naszego miasta rowniez sg czescia tego
wydarzenia - kibicujg, bawia sie catymi rodzinami i korzystajg z bezptatnych atrakcji. Serdecznie
zapraszam 8 wrzesnia na swieto sportu i pomagania na Btonia i do parku Jordana! - mowit
Aleksander Miszalski, prezydent Krakowa.

Oprécz tradycyjnych zawodoéw w Krakowie, tego samego dnia odbedzie sie rowniez bieg Poland
Business Run 2024 w formule wirtualnej. Lgcznie na impreze biegowg w stolicy Matopolski i
rywalizacje z aplikacjg po wtasnej trasie zapisata sie rekordowa liczba 41 000 uczestnikéw i
uczestniczek.

- Po raz kolejny bijemy rekord! Juz 8 wrzesnia 41 tysiecy oséb wystartuje na krakowskich
Btoniach oraz wirtualnie w réznych zakatkach Swiata, by nies¢ rados¢ i realng pomoc osobom z
niepetnosprawnoscia ruchowa i po mastektomii. To najwieksza liczba uczestnikéw w historii
biegu. Dzieki naszym wspaniatym biegaczom i biegaczkom z 1500 firm w tym roku wesprzemy
az 150 oso6b! Skala tej pomocy niezmiennie wzrusza i motywuje nas do dalszego dziatania.
Krakéw, gdzie wszystko sie zaczeto, od 12 lat pozostaje sercem tego wydarzenia - mowi
Agnieszka Pleti, prezeska Fundacji Poland Business Run.

Trasa biegu i utrudnienia w ruchu

Poland Business Run ma forme 5-osobowej sztafety. Kazdy z 13 000 zawodnikéw w Krakowie
zmierzy sie z dystansem 3,6 km. Start imprezy i pierwsza tura biegu nastgpi o godz. 9.30, zas o
godz. 12.30 wystartuje druga tura. Uczestnicy rozpoczng sportowg rywalizacje na deptaku al. 3

Maja, na wysokosci Stadionu Miejskiego im. H. Reymana.

Trasa bedzie prowadzita wokét Btoh. Kazdy zawodnik druzyny bedzie miat do pokonania takie
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samo okrgzenie trasy, wiodacej deptakiem al. 3 Maja w kierunku Cichego Kacika, dalej
chodnikiem i droga dla roweréw wzdtuz ul. Piastowskiej, nastepnie ul. Na Btoniach, deptakiem
al. Focha i deptakiem al. 3 Maja az do strefy zmian, gdzie nastgpi przekazanie pateczki
kolejnemu zawodnikowi.

- W zwigzku z organizowanym przez naszg fundacje biegiem, w niedziele, 8 wrzesnia,
wprowadzona zostanie czasowa organizacja ruchu w godz. 0.00-18.00 w okolicy Bton. Z ruchu
wytaczona zostanie al. 3 Maja - na odcinku od skrzyzowania z al. Focha do skrzyzowania z ul.
Reymana, a takze deptak wokét Bton i droga dla roweréw na ul. Reymana. Od godz. 0.00 w
niedziele bedzie obowigzywat zakaz zatrzymywania w ciggu al. 3 Maja, a od godz. 6.00
catkowite wytgcznie z ruchu. W godz. 9.00-15.00 wstrzymany zostanie réwniez ruch
tramwajowy do Cichego Kgcika. Liczymy na wyrozumiato$¢ mieszkancéw Krakowa w zwigzku z
tymi chwilowymi utrudnieniami, bo chodzi przeciez o charytatywny, szczytny cel - ttumaczy
Kamil Babel, Project Manager Poland Business Run.

Pomoc poprzez bieganie

Dzieki biegaczom i biegaczkom z firm i korporacji wsparcie otrzyma ok. 150 oséb z
niepetnosprawnoscig ruchowg, po amputacji i po mastektomii. Wsréd beneficjentéw sg az 44
osoby z Krakowa i wojewddztwa matopolskiego.

Wsréd tegorocznych beneficjentéw jest m.in. 34-letnia Katarzyna z Krakowa, ktdra urodzita sie
bez prawej dtoni. Teraz ma szanse otrzymac swojg pierwszg proteze - specjalistyczna,
bioniczng, ktéra bedzie zintegrowana z jej uktadem nerwowym. To rozwigzanie, ktére przywraca
petng funkcjonalnos¢ konczyny i pozwala sterowac nig za pomocg wtasnych miesni i nerwéw.

- Zyje na 110 proc., caty czas ucze sie nowych rzeczy i rozwijam zawodowo, ale nie ukrywam,
ze funkcjonowanie z niepetnosprawnoscig wymaga sporej energii, aby dostosowac sie do
rzeczywistosci i znalez¢ sposoby na radzenie sobie z codziennymi wyzwaniami. Proteza pozwoli
mi zaoszczedzi¢ te energie i poswieci¢ jg na wspieranie i inspirowanie innych. Marze, aby
czerpac z zycia petnymi garsciami - dwiema garsciami - opowiada Katarzyna, tegoroczna
beneficjentka Poland Business Run.

Strefa piknikowa i miasteczko biegowe w Krakowie

Fundacja wraz ze sponsorami i partnerami wydarzenia zaprasza biegaczy i biegaczki wraz z
rodzinami i przyjaciétmi, a takze wszystkich krakowian, na piknik do parku Jordana, gdzie bedzie
czekato wiele ciekawych atrakcji, m.in. strefa chillout, food trucki, blendery rowerowe, masaze,
warsztaty, fotobudki, gry i konkursy z nagrodami. Odbeda sie tez biegi dla dzieci - PBR Kids, w
trzech kategoriach wiekowych i na trzech dystansach (100, 200 i 400 m), a kazdy z
najmtodszych uczestnikéow otrzyma pamigtkowy medal i koszulke.

Wszystkie informacje na temat wydarzenia mozna znalez¢ na stronie internetowej pbr.pl.
Sponsorami strategicznymi biegu sg firmy: UBS, Standard Chartered i Enea. Partnerem
zawodow zostato Miasto Krakow.
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