=“= Magiczny

=|“ Krakow

Seniorzy
2024-11-14

W 2022 roku seniorzy stanowili 20 proc. populacji Krakowa. Wedtug oceny Unii Europejskiej, Krakéow to
takze jedno z tych miast, ktére szybko sie starzeja. W zwiazku z tym, musimy zrobi¢ wszystko, aby
naszym seniorom zapewni¢ jak najlepsze zycie. Potrzeby senioréw to nie tylko opieka zdrowotna i
pomoc w codziennych sprawach. To takze bardzo czesto ludzie aktywni, ktérzy chca mie¢ mozliwos¢
realizowania swoich pasji, zawierania nowych znajomosci czy aktywnosci fizycznej. Nie mniej wazna jest
takze kwestia bezpieczenstwa i ochrony przed wytudzeniami oraz dostepnosci infrastruktury dla oséb
starszych. Krakéw musi by¢ dla wszystkich, takze dla seniorow!

Program domowej opieki indywidualnej

Zwieksza sie liczba oséb, ktére majg problem z samodzielnym prowadzeniem spraw
codziennych czy potrzebujgcych opieki Srodowiskowej. Z tego powodu wprowadzimy na szeroka
skale program domowej opieki indywidualnej z wykorzystaniem nowych technologii. Seniorzy
beda mogli liczy¢ na pomoc w zorganizowaniu najwazniejszych spraw zycia codziennego i
kontrole stanu zdrowia.

Stopien realizacji zadania

Program zostat wpisany w Strategie Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Krakowa 2030.
Trwajg analizy rozszerzenia obecnie prowadzonych swiadczeh przez MOPS. Jednostka realizuje
ustugi opiekuhcze w miejscu zamieszkania oséb starszych i z niepetnosprawnosciami z
wytgczeniem ustug zdrowotnych.

Bezptatne bilanse dla 60-latkow

Zadbamy o zdrowie i dtugie zycie 60-latkéw wprowadzajgc program profilaktyki zdrowia.
Badania i wczesna wykrywalnos¢ choréb to szansa na wyleczenie.

Stopien realizacji zadania

Zadanie zostanie wpisane do realizacji w opracowywanym programie ,Zdrowy Krakéw”.
Program magtby ruszy¢ na przetomie 2025 i 2026 r. Finansowanie w Wieloletniej Prognozie
Finansowej zostanie wpisane na lata 2026-2029.

Aktywny Senior

Rozwiniemy program Centréw Aktywnosci Seniora. W ciggu pierwszego roku prezydentury nowe
CAS’y powstang tam, gdzie ich najbardziej brakuje, czyli w Czyzynach, Swoszowicach i na
peryferyjnych osiedlach Wzgérz Krzestawickich (w kazdej z tych dzielnic jest tylko jeden CAS).
Zapewnimy réwniez srodki na wsparcie innych stowarzyszeh dziatajgcych na rzecz senioréw.

Stopien realizacji zadania
Istniejgcy program bedzie poszerzany. Finansowane zostato zapewnione w ramach Programu

PASIOS - Gminnego Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych na lata
2021-2025.
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Miejski Program Integracji Miedzypokoleniowej

Miejski Program Integracji Miedzypokoleniowej, w ramach ktérego odbywac sie bedg spotkania,
warsztaty, pikniki i wyjazdy dla seniorow. Planujemy zaangazowanie w program zaréwno
senioréw, ktérzy bedg mogli dzieli¢ sie swojg wiedzg i doswiadczeniem, a takze mtodziez
(szczegdlnie do tworzenia stron internetowych, prowadzenia medidéw spotecznosciowych czy
warsztatow komputerowych dla senioréw).

Stopien realizacji zadania

Istniejacy program bedzie rozszerzany poprzez wieksza liczbe spotkah senioréw z uczniami
szkoét czy przedszkoli. To rozwigzanie jest analizowane. Integracja miedzypokoleniowa wpisuje
sie w zadania realizowane w osrodkach wsparcia ujetych w Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Krakowa 2030.

Akcja ,,Bezpieczny Senior”

Wielu krakowskich senioréw pada ofiarg ztodziei i naciggaczy. Bedziemy przeprowadzad
cykliczng, miejska akcje informacyjng skierowang do senioréw, majgca przeciwdziatad
wytudzeniom. Wtgczymy do tego wszystkie miejskie placéwki i narzedzia komunikacji.

Stopien realizacji zadania

Realizowane obecnie dziatania bedg kontynuowane. Finansowanie jest zapewnione w ramach
Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Krakowa 2030. Zaplanowane sg takze
szerokie akcja informacyjne, przestrzegajace senioréw przed najwiekszymi zagrozeniami.

Uwolnimy ,wiezniow 4 pietra”

Stworzymy program wspierajacy budowe wind w budynkach, gdzie jest taka mozliwos¢, dzieki
lepszemu wykorzystaniu srodkéw z Funduszu Dostepnosci. Skonczymy z problemem, tzw.
~niewolnikdw czwartego pietra”, czyli seniorami uwiezionymi w swoich domach, na wysokich
pietrach w blokach bez wind.

Stopien realizacji zadania

Zarzad Budynkéw Komunalnych bedzie realizowat systematycznie budowe wind w budynkach
mieszkalnych, w ktérych bedzie to mozliwe pod wzgledem technicznym. W 2024 r. podpisano
umowy na wykonanie projektu budowy wind w budynkach przy ul. Borkowskiej 27 i 29.
Realizacja wind w budynkach bedacych w zasobach miejskich moze by¢ formg dobrego
przyktadu dla spétdzielni mieszkaniowych, takze funkcjonujgcych na terenie historycznego
centrum miasta. Analizowane sg mozliwosci wprowadzenia systemu wsparcia dla budowy wind
w prywatnych budynkach wielorodzinnych.

Toalety publiczne w kazdym parku

Wielu mieszkancéw Krakowa rezygnuje ze spaceréw z uwagi na stabg dostepnos¢ toalet
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publicznych. Musimy przeciwdziata¢ temu wykluczeniu. Z tego powodu rozbudujemy znaczgco
system miejskich toalet, szczegdlnie w miejscach uzytecznosci publicznej, takich jak parki czy
place zabaw.

Stopien realizacji zadania

Program bedzie realizowany w zaleznosci od stanu budzetu miasta. Sukcesywnie toalety bedg

pojawiac sie w parkach, w ktérych do tej pory ich nie byto. Szalety w najblizszym czasie bedg
realizowane m.in. w parku przy ul. tokietka i Sktadowej oraz w parku Aleksandry.

Wsparcie Krakowskiej Rady Seniorow

Zwiekszymy budzet o min. 1 min zt na finansowanie Centréw Aktywnosci Seniora oraz
przedsiewzie¢ Rady Senioréow, na projekty, ktére bedg aktywizowac i rozwija¢ kompetencje.

Stopienh realizacji zadania

Zadanie ujete jest w Wieloletniej Prognozie Finansowej. Na rok 2025 zaplanowano po raz
pierwszy w budzecie osobng kwote do dyspozycji wedtug wskazah Rady Senioréw.

Utworzenie osrodkéw rehabilitacyjno-geriatrycznych

Budowa osrodkéw rehabilitacyjno-geriatrycznych dla oséb powyzej 75. roku zycia, oferujgcych
wsparcie geriatryczne, kardiologiczne, rehabilitacyjne i psychologiczne

Stopien realizacji zadania
Zadanie planowane do realizacji, zostato zgtoszone do wojewody matopolskiego. Wymaga

przyjecia przez organy administracji rzadowej: wojewody matopolskiego i ministra zdrowia
planu szczegdlnej opieki geriatryczne;j.
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