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Trzeba opanowac¢ emocje
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nastolatka, angazowata sie w stuzbe w Ochotniczej Strazy Pozarnej Krakéw-Wrézenice. Jest pierwsza
kobieta w Krakowie, ktéra zdobyta uprawiania do kierowania poteznymi wozami strazackimi (prawo
jazdy typu C i E). W wywiadzie z Tadeuszem Mordarskim zdradza tajemnice zwigzane ze stuzba w strazy.

Czy czesto styszy Pani pytanie: jak to jest byc¢ kobieta w strazy pozarne;j?

Aleksandra Sonik: (Smiech) Samego pytania zbyt czesto nie stysze, ale gdy ludzie dowiadujg
sie, ze pracuje w strazy, reaguja z lekkim niedowierzaniem, a nawet zaskoczeniem. Na pewno
wzbudza to w nich dodatkowe emocje, bo jednak stereotyp jest taki, ze strazak to mezczyzna.
No i wtedy pojawiajg sie pytania typu: co tam robisz? Ogdlnie reakcje ludzi sg bardzo mite. Jako
kobieta bardzo dobrze czuje sie w strazy: czy to w OSP czy teraz, w zaktadowej. Cieszy mnie
tez, ze jest nas, dziewczyn, coraz wiecej i pokazujemy, ze dajemy rade w tak ciezkim zawodzie.
Moim zdaniem w strazy kluczowa jest umiejetnos¢ dziatania pod presja. Gdy jedziemy do akcji,
pojawiajg sie rézne emocje i duzo stresu, ktéry trzeba opanowad. Bywa tez nerwowo.

Co Pani czuje, gdy wyja syreny?

Wyrzut endorfin w catym organizmie. Jestem skupiona na tym, ze kto$ potrzebuje pomocy, bo
przeciez syreny nie wyjg bez powodu. Pamietam taka niedziele, ze mielismy w OSP piec¢ akcji z
rzedu: od rana do nocy. Nie mieliSmy czasu nawet, by sie umy¢ albo cos zjes¢.

Byta chyba Pani skazana na to, by pracowad w strazy...

Jedni swoim dzieciom daja firmy czy przedsiebiorstwa, drudzy dajg pasje. Jeden z moich
dziadkéw byt zatozycielem OSP w Pobiedniku Matym, a drugi we Wrézenicach. Mama pracowata
w Szkole Aspirantéw PSP w Krakowie. Tata byt zawodowym strazakiem, a gdy przeszedt na
emeryture, zaangazowat sie w dziatania OSP. Cate moje rodzehstwo angazowato sie w zycie
strazy we Wrézenicach. Ja dos¢ szybko zaczetam przychodzi¢ do remizy, miatam wtedy jakies
14 lat. Najpierw pomagatam zadaniach porzadkowych czy reprezentacyjnych, bratam udziat w
zawodach. Gdy skonczytam kursy strazackie, zaczetam wyjezdza¢ na dziatania ratunkowe.

Ktora akcje zapamieta Pani do konca zycia?

Jest jedna, ktéra mnie bardzo poruszyta. Zresztg bardzo dtugo ukrywatam jg chocéby przed
mamag. Miatam 19 lat. O godz. 3.00 w nocy wyjechaliSmy do pozaru pustostanu. Przyjechato
kilka jednostek. OprézniliSmy juz cata cysterne i razem z kolega stwierdzilismy, ze idziemy sie
napi¢ wody. ZrobiliSmy dostownie trzy kroki i nagle, doktadnie w miejscu, w ktérym wczesniej
staliSmy, runat strop.

| jest jeszcze druga akcja, ktéra wptyneta na mojg przysztos¢. Byta jesien. Zawyta syrena i
dostaliSmy zgtoszenie o zakleszczeniu nogi na maszynie rolniczej. Po przyjezdzie na miejsce
musieliSmy wezwac pogotowie, uwolni¢ osobe poszkodowang i przygotowaé miejsce lgdowania
smigtowca. Po przetransportowaniu pacjenta do karetki zaczetam sie zastanawiad, co dzieje sie
z tg osobg. Dzieki tej akcji zainteresowatam sie medycyng i postanowitam sie uczy¢ w tym
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kierunku. Dzi$ studiuje pielegniarstwo.
W OSP nie dziata sie dla pieniedzy. A wiec po co?

Z checi niesienia bezinteresownej pomocy innym. Pewnie jeszcze z dziesie¢ lat temu
powiedziatabym, ze chce zbawic¢ swiat. Dzis wiem, ze catego Swiata nie zbawie, nie pomoge
wszystkim. Ale czuje ogromng satysfakcje, gdy moge komus poméc lub nawet uratowad zycie
czy mienie. Jest mi ogromnie przykro, gdy na krakowskich ulicach ludzie przechodzg obojetnie
obok 0sdb, ktére prawdopodobnie potrzebujg pomocy. Ja zawsze staram sie podejs¢, sprawdzi¢,
czy dana osoba ma zachowane funkcje zyciowe. Bardzo motywujg mnie stowa wypowiedziane
przez Alberta Einsteina: ,tylko zycie poswiecone innym warte jest przezycia”. To moje motto,
ktérym kieruje sie od ponad 20 lat.

Aleksandra Sonik - pracuje w strazy pozarnej jednego z krakowskich zaktaddéw tytoniowych.
Zwigzana jest z OSP Krakéw - Wrézenice oraz jest cztonkiem Zwigzku OSP RP Krakow - Grodzki.
Angazuje sie w akcje charytatywne, organizuje ,Strazackie serduszko dla WOSP”
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