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10 wrzesnia to Swiatowy Dzien Zapobiegania Samoboéjstwom. Kazdy moze przezywac trudny czas i
kazdy czasami potrzebuje wsparcia. Nawet z najciezszej sytuacji jest wyjscie, ale samemu moze by¢
trudno je znalezé.

Jesli potrzebujesz pomocy, spréobuj porozmawiac z bliskimi, a nastepnie skontaktuj sie ze
specjalistg i poszukaj wsparcia.

Jesli zauwazytes, ze ktos z Twojego otoczenia przezywa trudnosci? Porozmawiaj, okaz
zrozumienie, bliskos¢ i zaproponuj pomoc. Nie oceniaj, ale bgdz wsparciem.

Telefony wsparcia:

Catodobowa linia wsparcia: 800 702 222

Dla dorostych: 116 123

Dla dzieci i mtodziezy: 116 111

Dla oséb starszych: 22 635 09 54

Niebieska linia: 800 120 002

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji Itaka: 22 484 88 01
Dla oséb w zatobie - ,,Nagle sami”: 800 108 108

Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie: 12 413 71 33

W przypadku zagrozenia zycia - numer alarmowy: 112.

Swiatowy Dzien Zapobiegania Samobdjstwom obchodzony jest co roku 10 wrzeénia. Zostat

ustanowiony przez Migdzynarodowe Stowarzyszenie Zapobiegania Samobdjstwom we
wspotpracy z Swiatowg Organizacjg Zdrowia (WHQO) w celu zwiekszenia Swiadomosci spotecznej
na temat problemu samobdjstw i promowania dziatah majacych na celu ich zapobieganie.

Gtoéwnym celem tego dnia jest edukacja spoteczenstwa na temat samobdjstw, ich przyczyn i
sposobdw zapobiegania. Wiele oséb unika rozméw o samobdjstwach z powodu stygmatyzacji
zwigzanej z problemami psychicznymi. Obchody majg na celu walke z tg stygmatyzacja,
zachecanie do otwartego dialogu i wsparcia oséb w potrzebie. Wazne jest takze oferowanie
wsparcia osobom, ktére stracity bliskich na skutek samobdjstwa, oraz tym, ktérzy majg mysli
samobdjcze.

Symbolem Swiatowego Dnia Zapobiegania Samobdjstwom jest pomarafnczowa wstazka,
symbolizujgca swiadomos¢ na temat samobdjstw i solidarnos¢ z osobami zmagajacymi sie z
myslami samobdjczymi oraz z tymi, ktérzy stracili bliskich w wyniku samobdjstwa.

Urzad Miasta Krakowa w 2023 roku prowadzit kampanie , Zobacz, zapytaj, zareaguj”, ktéra byta

odpowiedzig na potrzeby i problemy, ktére dotykaja dzieci i mtodziez, zwtaszcza w sieci.
Kampania prowadzona byta w mediach spotecznosciowych oraz poprzez strone zareaguj.info,
ktéra petnita role przestrzeni wsparcia i edukacji. Rodzice i nauczyciele mogli odnalez¢ tam
porady, artykuty specjalistyczne, wywiady z lekarzami oraz wykaz placéwek swiadczgcych
pomoc psychologiczng i psychiatrycznag na terenie Krakowa.
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