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Finat lata w TAURON Arenie Krakéow na tap Oddech Festival
2024-09-11

7 wrzesnia na terenach zielonych TAURON Areny Krakéw odbyt sie wyjatkowy tap Oddech Festival,
bedacy kulminacyjnym wydarzeniem lata i symbolicznym zakonczeniem wakacji. Razem z krakowska
arena lato zegnato kilka tysiecy uczestnikéw! Wydarzenie byto czescia obchodéw 10-lecia TAURON
Areny Krakow.

Festiwal trwat przez caty dzieh i odbywat sie w trzech strefach: Swiadomosci, muzyki i ekologii.
Kazda z nich oferowata uczestnikom wyjgtkowe doznania — od artystycznych przezy¢, przez
chwile relaksu, az po gteboka refleksje. Dopisato podczas festiwalu wszystko - nawet
zamoéwiona pogoda sie sprawdzita!

Trzy strefy - jedna idea: holistyczny relaks

Od wczesnych godzin porannych, festiwal przyciggat uczestnikéw bogatym programem
warsztatow i dyskusji prowadzonych przez specjalistéw z dziedziny psychologii, rozwoju
osobistego i ekologii. Wsréd nich znalazty sie zajecia z fotografii koncertowej, pisania tekstow
muzycznych, a takze rozmowy o zdrowiu w ujeciu holistycznym. Waznym akcentem byta
réwniez ekologia - festiwal odbywat sie w Miedzynarodowym Dniu Czystego Powietrza dla
Btekitnego Nieba, co stanowito doskonatg okazje do promowania ekologicznej Swiadomosci.
Jednym z wyjatkowych momentéw byt panel ,,Emocje od kuchni” z udziatem Roberta
Maktowicza, ktéry opowiadat o jedzeniu, podrézach i zwigzanych z nimi emocjach, a stuchacze
zywo wiaczyli sie w dyskusje.

- Zawsze warto by¢ czujnym na to, co dzieje sie w miescie, szczegdlnie gdy chodzi o dobre
wydarzenia. Dlatego dzisiaj tu jestem - powiedziat Robert Maktowicz.

Muzyka na dwdch scenach - prawdziwa uczta dla uszu

O godzinie 17.30 rozpoczeta sie muzyczna czesc festiwalu, w ktdrej trakcie na dwdch scenach
wystapito 10 wyjatkowych artystéw: Artur Rojek, Vito Bambino, Karas / Rogucki, Fisz Emade
Soundsystem, Avi, Matylda / tukasiewicz, Dziwna Wiosna, LOR, Zuta i Chtodno. Sceny zostaty
ustawione naprzeciwko siebie i ten pomyst zostat doceniony przez uczestnikéw festiwalu jako
strzat w dziesigtke! Byta to prawdziwa uczta dla mitosnikéw muzyki, ktéra wypetnita teren
TAURON Areny Krakéw doskonatymi dzwiekami - od popu po alternatywne brzmienia.
Uczestnicy festiwalu mogli poczu¢ moc energii, a pod scenami widoczna byta wytacznie
doskonata zabawa.

- AreNa Lato - tap Oddech Festival to pierwsze takie wydarzenie w Krakowie, tgczace muzyke,
psychologie i nature w jednga, spdjng catos¢. To festiwal, podczas ktérego krélowaty emocje i
jesteSmy przekonani, ze kazdy, kto byt z nami 7 wrzesnia na tap Oddech Festival, opuszczat to
miejsce nie tylko nasycony doskonatg muzyka, ale réwniez pozytywnymi wrazeniami.
Udowodnilismy, ze sztuka moze mie¢ wiele wymiardw i wszystkie jej dziedziny moga wspotgrac
w petnej harmonii. To byt pierwszy taki festiwal w Krakowie, ale z pewnoscig nie ostatni - mowi
Matgorzata Marcinska, prezes zarzadu Arena Krakéw SA.
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tap Oddech Festival w liczbach

3 strefy festiwalowe - Swiadomosci, muzyki i ekologii
10 artystéw na 2 scenach

16 paneli i warsztatéow

7 godzin doskonatej muzyki

30° Celsjusza

tysigce uczestnikow!

Wydarzenie byto czescig obchodéw 10-lecia TAURON Areny Krakéw.
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