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ARTzona Osrodka Kultury Norwida zaprasza na festiwal ,,Zmysty niedocenione”, ktéry odbedzie sie 10 i
12 pazdziernika. Festiwal jest czescia projektu ,Wyjatkowe historie dostepne” i ma na celu odkrycie
oraz zgtebienie zmystowych doswiadczenh w kontekscie sztuki i kultury. W programie warsztaty
prowadzone przez ekspertki i ekspertéow w dziedzinie edukacji, kultury oraz sztuki.

Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, jak to jest doswiadczy¢ Swiata petnig zmystéw? Jak
pachnie sztuka? Jak brzmi cisza w muzeum? Jak smakuje kreatywnos¢? Nasz festiwal to swojego
rodzaju podréz do swiata, w ktérym kazdy dzwiek, dotyk, ruch i obraz nabierajg szczegdlnego
znaczenia! Podkreslajgc tym samym role zmystéw w codziennym odbiorze i przezywaniu
rzeczywistosci oraz wptywie, ktéry wywierajg na nasze codzienne doswiadczenia.

czwartek, 10 pazdziernika

Pierwszy dzien festiwalu otworzy wyktad inspiracyjny dr Joanny Jurgi, neuroarchitektki,
badaczki, méwczyni, wyktadowczyni: ,Jak tworzy¢ przestrzenie kulturalne dostepne
sensorycznie”, w trakcie ktérego dowiemy sie i opowiemy o tym, jak odbieramy swiat za
pomocg zmystdéw, co przekazujg nam bodZce sensoryczne i jak dziatajg na réznych etapach
naszego rozwoju.

Tego dnia uczestnicy bedg miec¢ rowniez okazje wziecia udziatu w warsztatach, prowadzonych
przez doswiadczone ekspertki: Edyte Otdak, Agate lIzykowskg-Uszczyk i Weronike ldzikowska.

Spotkania, ktére odbeda sie 10 pazdziernika sg przeznaczone dla kadr kultury. Poruszone bedg
wazne dla animatoréw zagadnienia: odpowiedzi na pytania, jak za pomoca sztuki zaangazowac
uwage ucznidéw i uczennic, jakie formy projektowania warsztatéw sprawdzajg sie w przypadku
réznorodnych grup, z jakimi potrzebami przychodza do nas odbiorcy i odbiorczynie i jak
mozemy na nie odpowiedzie¢. Pracownicy i pracowniczki sektora kultury uzyskajg kompetencje,
ktére pomoga w radzeniu sobie z przebodZzcowaniem, pobudzeniem czy wyczerpaniem dzieci,
ale tez wtasnym dobrostanem.

sobota, 12 pazdziernika

Drugi dzien festiwalu bedzie w catosci poswiecony dzieciom i ich otoczeniu. Podczas
zaplanowanych warsztatéw i spotkan zaprosimy do udziatu dzieci oraz rodzicéw, opiekundw,
opiekunki by wspélnie zastanowi¢ sie, jak wykorzystac zasoby sztuki do regulacji i
odpoczywania? Jak przygotowac sie rodzinnie na pierwsza wizyte w muzeum? Jak rozmawiac z
dzie¢mi, by wspiera¢ i motywowac ich do twdérczego dziatania? Rodzice dostrzegg potege
zmystéw, zaufajg dzieciom i ich potrzebom oraz spedza ten dzieh radosnie, w otoczeniu sztuki.
Nie zabraknie rozméw z innymi rodzicami, wymiany doswiadczen, atmosfery wyjgtkowosci,
ciepta, bezpieczenstwa; rozmdw przy sztuce - w duchu bliskosci.

Wydarzenie, realizowane w ramach projektu ,,Wyjgtkowe historie dostepne”, dofinansowano ze
srodkdéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury
oraz Miasta Krakdéw. Projekt realizowany w ramach programu , Kultura dostepna 2024".
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