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Tegoroczna edycja miejskiej kampanii ,,Krakéw w formie” dobiegta konca - jak zawsze w dobrym stylu!
W niedziele, 22 wrzesnia, na Zakrzéwku wspédlnie pozegnalismy lato i wyprodukowalismy zapas endorfin
na jesien.

Poprzez kampanie ,Krakéw w formie” juz po raz czwarty zachecaliSmy krakowianki i krakowian
do aktywnosci fizycznej. InspirowaliSmy do uprawiania sportu zwtaszcza w plenerze, korzystajac
z dobrej pogody i atrakcyjnych miejsc, ktérych tak wiele mamy w miescie.

Tegoroczna edycja uptyneta pod znakiem zajec ze wspinaczki, ptywania na SUP-ach, ¢wiczen
fitness, a nawet wakacyjnej jazdy na nartach na krytym stoku. Trenerzy i instruktorzy podzielili
sie wiedzg oraz doswiadczeniem, by kazdy zaréwno poczatkujacy, jak i zaawansowany fan
sportu czut sie bezpiecznie i czerpat z zajec jak najwiecej przyjemnosci. Ogromne
zainteresowanie aktywnosciami, ktére przygotowalisSmy, pokazuje, jak bardzo wazny stat sie dla
mieszkancéw ruch i dobra forma.

Pozegnanie lata na Zakrzowku

Za nami ostatnie zajecia i zakohczenie czwartej odstony kampanii , Krakéw w formie”, a
zarazem pozegnanie lata na sportowo! Specjalnie na te okazje Dominika Waksmundzka z klubu
»~Forma na lata” przygotowata ¢wiczenia Strong Nation, ktére tgczag w sobie elementy plyometrii
(rodzaj treningu nastawiony na poprawe szybkosci i mocy ruchéw), treningu cardio, a nawet
réznych rodzajéw sztuk walki.

Wydarzenie odbyto sie na drewnianych platformach kgpieliska Zakrzéwek. Trening byt
przeznaczony dla oséb dorostych, ktére chciaty zaczg¢ sie ruszaé, zadbac¢ o swoje ciato i umyst.
Réwniez dla oséb, ktére pragnety poprawi¢ swoja forme, sprawnos¢ i kondycje.
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