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Srebrne ,,Maluchy na brzuchy” - medal dla szpitala im. Zeromskiego
2024-09-13

Szpital Specjalistyczny im. Stefana Zeromskiego zdobyt srebrny medal w rankingu ,,Maluchy na
brzuchy”, oceniajacym oddziaty potoznicze w catej Polsce.

Srebrne medale ,Maluchy na brzuchy” dostajg szpitale, ktére stosujg dwugodzinny kontakt
,Skéra do skéry” w 70-79 proc. porodéw drogami natury. Szpital im. Stefana Zeromskiego jest
najlepszy w tym zakresie w catym regionie, bo otrzymat sposréd wszystkich matopolskich
porodéwek najwiecej punktéw.

~Maluchy na brzuchy” to jedyny w Polsce ranking szpitali pod wzgledem przestrzegania prawa
do dwugodzinnego i nieprzerwanego kontaktu ,,skéra do skéry” po porodzie. Ranking ten
powstaje na bazie odpowiedzi kobiet w ankiecie , Gtos matek” na tamach serwisu
gdzierodzic.info, prowadzonego przez Fundacje Rodzi¢ po Ludzku.

Kontakt ,skoéra do skéry” zaraz po narodzinach ma kluczowe znaczenie dla zdrowia noworodka i
matki, wspomaga regulacje temperatury ciata dziecka, stabilizuje rytm serca oraz oddech, a
takze wzmacnia wiez emocjonalng miedzy matka a dzieckiem. Ten rodzaj bliskosci jest rowniez
nazywany ,kangurowaniem” i jest rekomendowany przez Swiatowg Organizacje Zdrowia.

Teresa Bujny, ordynator oddziatu noworodkéw w szpitalu im. Zeromskiego, zaznacza, ze to
ogromna odpowiedzialnos¢, ale tez przywilej, méc dbad o tych, ktérzy dopiero zaczynajg swoje
zycie. - W neonatologii kazda decyzja moze mie¢ wptyw na cate zycie dziecka, dlatego
nieustannie sie uczymy, stuchamy i dostosowujemy, aby zapewni¢ jak najlepsza opieke. Ciesze
sie, ze pacjentki doceniajg nasze starania - zaznacza.

Wiecej na stronie internetowej zeromski-szpital.pl.
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