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Trenuj w Krakowie! Kolejny trening juz 14 wrzesnia
2024-09-13

14 wrzesnia odbeda sie kolejne bezptatne zajecia w ramach projektu , Trenuj w Krakowie!”. Zbidérka o
godz. 10.00 przed Sklepem Biegacza zlokalizowanym w pasazu Stadionu Miejskiego Cracovia przy ul.
Joézefa Katuzy 1.

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie wspdlnie z markg ASICS i Sklepem

Biegacza zaprasza na kolejne zajecia z cyklu ,,Biegaj w Krakowie!”. Przyj$¢ moze kazdy dorosty,
bez wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg wczesniejsze zapisy. Trening potgczony
zostanie ze Sniadaniem Biegowym w hotelu Ibis Krakéw Centrum.

Po treningu wszyscy biegacze zaproszeni sa na Sniadanie Biegowe przed zblizajgcym sie 17.
PKO Biegiem Trzech Kopcéw.

Trening rozpocznie sie rozbieganiem i rozgrzewka. Nastepnie beda ¢wiczenia techniczne oraz
¢wiczenie sity biegowej. Na koniec uczestnicy truchtem udadza sie do hotelu Ibis Krakéw
Centrum, gdzie po zajeciach spotkaja sie na Sniadaniu Biegowym. Podczas spotkania informacji
0 zywieniu przedstartowym oraz cennych wskazdéwek udzieli dietetyczka sportowa - Kasia
Bitous, ekspertka ASICS.
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