=“= Magiczny

=|“ Krakow

Bezptatne warsztaty edukacyjne dla oséb z cukrzyca

2024-09-18

nZdrowe zycie z cukrzyca” to bezptatne warsztaty edukacyjne, ktére odbeda sie jutro, 19 wrzesnia o
godz. 16.00 w Wolontariacie sw. Eliasza przy ul.Porucznika Wachaty 5. Warsztaty skierowane sa do oséb
z cukrzyca typu 1 i typu 2, a takze do ich bliskich i opiekunéw. Celem spotkania jest dostarczenie
uczestnikom praktycznej wiedzy i narzedzi potrzebnych do skutecznego zarzadzania choroba i poprawy
jakosci zycia.

Szczegodtowe informacje mozna uzyskac pod nr telefonu: 12 263 61 56 lub 885 512 500.
W programie:

e warsztaty praktyczne - uczestnicy dowiedza sie, jak prawidtowo mierzy¢ poziom
cukru, jak dawkowac insuline, a takze wezmag udziat w zajeciach kulinarnych, gdzie
poznaja przepisy na zdrowe positki odpowiednie dla oséb z cukrzyca

¢ indywidualne konsultacje - mozliwos¢ skonsultowania sie z edukatorem
cukrzycowym, ktéry odpowie na pytania dotyczace diety, leczenia oraz codziennego
funkcjonowania z cukrzyca

¢ panel dyskusyjny - wymiana doswiadczen z innymi osobami zyjgcymi z cukrzyca.
Uczestnicy beda mogli podzieli¢ sie swoimi historiami i uzyskac¢ wsparcie emocjonalne.

Dlaczego warto wziac udziat?

Cukrzyca to choroba, ktéra wymaga statej kontroli, jednak odpowiednia edukacja i wsparcie
mogg pomac pacjentom zy¢ petnig zycia. Warsztaty ,,Cukrzyca. Z czym to sie je” to
niepowtarzalna okazja, by dowiedzie¢ sie wiecej o zarzgdzaniu chorobg, pozna¢ nowe metody
leczenia, a takze nauczy¢ sie, jak w prosty sposéb poprawi¢ swojg diete i nawyki. To takze
doskonata okazja do rozmowy z ekspertami i innymi pacjentami.

Udziat w warsztatach jest bezptatny, nie ma koniecznosci zapiséw.
Tematyka warsztatow:

e Czym jest cukrzyca i dlaczego warto sie badac?

¢ Jakie zmiany w diecie sg konieczne? Praktyczne wskazéwki od dietetyka.

e Aktywnosc fizyczna - jakie ¢wiczenia sg najlepsze dla senioréw z cukrzycg?

e Monitorowanie poziomu cukru we krwi - jak to robi¢ samodzielnie w domu.

¢ Jak rozpoznawac objawy hipoglikemii i hiperglikemii?

¢ Psychologiczne wsparcie dla 0séb z cukrzycg - jak radzi¢ sobie ze stresem i lekiem.
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