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Mini Melts Krakéw Run - dzis bieg dla dzieci
2024-09-21

Przed nami biegowy weekend w Krakowie. W niedziele, 22 wrzesnia, odbedzie sie 17. PKO Bieg Trzech
Kopcow. A juz dzis, 21 wrzesnia, przy Btoniach zostanie zorganizowany wyjatkowy bieg dla dzieci, czyli
Mini Melts Krakéw Run.

W biegach organizowanych w ramach Mini Melts Krakéw Run moga wzig¢ udziat dzieci od 3. do
13. roku zycia (roczniki 2011-2021), dla ktérych przygotowanych zostato sze$¢ kategorii
wiekowych i dystanséw.

W sumie bedzie mogto wystartowac az 2500 mtodych mitosnikéw aktywnosci fizycznej. Po
zakonhczeniu przyjmowania zgtoszenh internetowych na listach startowych jest 1823 dzieci.
Zapisy do wszystkich kategorii wiekowych beda prowadzone jeszcze w biurze zawodéw - w
pigtek, 20 wrzesnia, w godz. 15.00-20.00 i w sobote, 21 wrzesnia, w godzinach funkcjonowania
biura dla poszczegdlnych grup wiekowych.

Podczas Mini Melts Krakéw Run na uczestnikéw czeka cata moc atrakcji: zabawa na
dmuchancach, liczne animacje, zabawy ruchowe i taneczne, mega twister, gra memory, pokaz
baniek mydlanych oraz wyjatkowy konkursu latawcéw.

Podczas biegu nie bedzie dokonywany pomiar czasu i nie beda prowadzone zadne klasyfikacje -
tego dnia najwazniejsze majg by¢ dobra zabawa i rozwijanie sportowej pasji. Wszyscy beda
mogli poczu¢ sie jak dorosli biegacze. W pakiecie startowym otrzymaja specjalng koszulke, a
kazdy z zawodnikéw, ktéry ukohczy bieg, dostanie tez upominki oraz pamigtkowy medal.

Mini Melts Krakow Run odbedzie sie z podziatem na kategorie wiekowe:

50m - ,Babelki” - dla dzieci urodzonych w 2021 r.

100m - ,Szkraby” - dla dzieci urodzonych w latach 2019-2020
150m - ,,Gagatki” - dla dzieci urodzonych w latach 2017-2018
200m - ,,Ancymony” - dla dzieci urodzonych w latach 2015-2016
300m - ,Urwisy” - dla dzieci urodzonych w latach 2013-2014
400m - ,Matolaty” - dla dzieci urodzonych w latach 2011-2012.

Biuro zawodéw bedzie czynne w piatek, 20 wrzesnia, w godz. od 15.00 do 20.00, a w dniu
zawodow, 21 wrzesnia, juz od godz. 8.00. Poczatek zmaganh o godz. 10.00. Zakohczenie
przewidziano na godz. 14.30.

Szczegobtowe informacje i program zawoddw sg dostepne na stronie internetowej zis.krakow.pl
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