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Rekordowy 17. PKO Bieg Trzech Kopcow
2024-09-22

Kenijczycy Hillary Kiptum Maiyo Kimaiyo wsréd mezczyzn i Glorious Jepkirui wsréd kobiet jako pierwsi
pojawili sie pod kopcem Pitsudskiego na mecie 17. PKO Biegu Trzech Kopcow. To oni zdobyli tegoroczne
tytuty Miedzynarodowych Mistrzéw Krakowa w Biegu Goérskim. W biegu wystartowato 3137 oséb z 24
krajow, a 3133 z nich zameldowato sie na linii mety, ustanawiajac nowy rekord frekwencji. Poprzedni
padt w 2019 roku, kiedy 13. edycje biegu ukonczyto 2971 zawodniczek i zawodnikow.

Kenijczyk Hillary Kiptum Maiyo Kimaiyo (triumfator 11. edycji biequ w 2017 r. i rekordzista trasy
- 40 minut i 4 sekundy, zwyciezca 3. i 4. Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego), ktéry uzyskat
czas 43 minuty 19 sekund i Glorious Jepkirui (trzecia zawodniczka ubiegtorocznego, 9. Cracovia
Pétmaratonu Krélewskiego), ktéra dystans ponad 13 kilometréw pokonata w czasie 45 minuti 1
sekunda, zostali zwyciezcami 17. PKO Biegu Trzech Kopcow.

Pozostate miejsca na podium zajeli Kenijczyk Albert Kipkorir Tonui (zwyciezca Igrzyskowego
Biegu Nocnego na 10 km Krakéw 2023, Biegu Nocnego na 10 km Krakéw 2024 czy 17. Mini
Cracovia Maratonu im. Piotra Gtadkiego o Puchar RMF MAXX) z czasem 43 minuty 49 sekund i
wroctawianin Dariusz Boratynhski z czasem 45 minut i 6 sekund wsréd mezczyzn

oraz katowiczanka Aleksandra Bazutka z czasem 57 minut i 13 sekund i krakowianka Monika
Szorek z czasem 1 godzina i 50 sekund wsréd kobiet.

Petna klasyfikacja jest dostepna online na stronie wyniki.datasport.pl.

O biegu

Miedzynarodowe Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Biegu Gorskim to impreza, ktérej pierwsza
edycja zostata zorganizowana w 2007 r. Jej pomystodawca byt niezyjacy juz Wiestaw Maczek -
animator i popularyzator sportu, przez wiele lat pracujacy na rzecz kultury fizycznej w Krakowie,
od samego poczatku zwigzany réwniez z Cracovia Maratonem.

Bieg Trzech Kopcéw to jedyny w Polsce bieg gérski w centrum duzego miasta, ponad
13-kilometrowa trasa z réznicg wzniesiefh 160 m taczy trzy krakowskie kopce - Krakusa,
KosSciuszki i Pitsudskiego - oraz prowadzi zaréwno po utwardzonej, jak i nieutwardzone;j
nawierzchni.

Ze wzgledu na zréznicowanie terenu w klasyfikacji miedzynarodowej bieg zostat zaliczony jako
»anglosaski”, w ktédrym trasa prowadzi raz w gére raz w dét, w odréznieniu od wers;ji
»alpejskiej”, ktérej trasa w przewazajacej czesci tylko sie wznosi.

Bieganie w wyjatkowej scenerii - Bulwarami Wislanymi z widokiem na wspaniate zabytki czy w
Lasku Wolskim - stato sie ogromnym magnesem dla amatordw tej najpopularniejszej formy
czynnego wypoczynku. Wzdtuz trasy 17. PKO Biegu Trzech Kopcédw znajduja sie liczne atrakcje
turystyczne Krakowa, oprécz kopcéw rowniez ktadka im. o. Bernatka, kosciét na Skatce, Wawel,
klasztor norbertanek. Wszedzie na trasie mozna sie przekona¢, ze Krakéw oferuje nie tylko
zabytki i nowoczesng infrastrukture - jak Centrum Kongresowe ICE Krakéw czy Muzeum Sztuki i
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Techniki Japonskiej ,Manggha”, ale tez urokliwe krajobrazy i przyrode. Przebieg bedzie
analogiczny, jak podczas ubiegtorocznej edycji imprezy - kiedy to skorygowana w srodkowej

czesci trasa (z uwagi na nadal trwajgcy remont ul. Kosciuszki) spotkata sie z bardzo dobrym
odbiorem uczestnikéw.
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