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Przed Dniem Gtuchych przypominamy, jak komunikowac sie z
niestyszacymi

2024-09-27

Z okazji przypadajacego 29 wrzesnia Miedzynarodowego Dnia Gtuchych w naszym miescie juz teraz
odbywa sie szereg wydarzen organizowanych przez matopolski oddziat Polskiego Zwiazku Gtuchych. To
takze dobra okazja, zeby przypomniec¢ o miejskiej kampanii spotecznej ,,R6zni, ale Rowni”, w ktorej
miasto uwrazliwiato krakowianki i krakowian na potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami. W jednej z
odston kampanii mozna znalez¢ podpowiedzi, jak komunikowa¢ sie osobami gtuchymi.

29 wrzesnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzieh Gtuchych. Z tej okazji Polski Zwigzek
Gtuchych Oddziat Matopolski w Krakowie we wspotpracy z partnerami przygotowat bogaty
program wydarzen.

We wtorek, 24 wrzesnia, w teatrze Barakah zaprezentowano spektakl ,Misery” z ttumaczeniem
na Polski Jezyk Migowy - PJM. W Srode, 25 wrzesnia w Klubie Gtuchego Seniora odbyto sie
spotkanie z udziatem Bogdana Dgasala, petnomocnika prezydenta Krakowa ds. oséb z
niepetnosprawnosciami, a w czwartek, 26 wrzesnia w Muzeum Etnograficznym zostato
zorganizowane oprowadzanie z ttumaczeniem na PJM. Nie zabraknie tez spotkan i wydarzen
integracyjnych organizowanych w trakcie weekendu - szczegéty na profilu krakowskiego
oddziatu Polskiego Zwigzku Gtuchych.

Miedzynarodowy Dzien Gtuchych to takze dobra okazja, zeby przypomniec zrealizowang przez
miasto kampanie spoteczng ,,R6zni, ale Réwni. Zobacz cztowieka”. Jedna z jej odston byta
poswiecona komunikacji z osobami gtuchymi. Przypomnijmy od razu, ze uzywanie
sformutowania ,,gtuchoniemy”, dla oséb niestyszgcych jest pejoratywne. Uzywajgc go,
nazywamy osobe gtucha jednoczesnie niema, a przeciez osoby niestyszgce majg swoj jezyk -
jezyk migowy, moga sie swobodnie komunikowad. Znacznie lepiej jest wiec méwié: osoba
niestyszaca lub osoba gtucha.

W tej miejskiej kampanii spotecznej poswieconej osobom niestyszacym zostaty zebrane
podpowiedzi, ktdre mogg okazac sie bardzo przydatne w komunikacji z osobami gtuchymi lub
stabostyszgcymi. Przypominamy te porady.

Jak nawiazaé komunikacje?

Mozesz machnac rekg - wyciaggnij reke przed siebie tak, zeby osoba gtucha spojrzata na osobe
machajgcqg, mozesz tez te osobe klepnac lekko w ramie.

Wiacz/wytacz Swiatto - te metode stosujemy, gdy wchodzimy do pomieszczenia, w ktérym
osoby gtuche nie mogg nas od razu zobaczyc¢ (Swiatto gasimy i zapalamy kilka razy, az osoba
gtucha zwréci na nas uwage).

Uderz w stét/tupnij — réwniez w ten sposdb mozna nawigzac kontakt z osobg gtucha. Drganie
podtoza powinno zwrdci¢ uwage osoby gtuchej. Tu ciekawostka: dwukrotne stukniecie dtonig w
stét oznacza: ,smacznego!”.


https://www.facebook.com/pzgkrakow/?locale=pl_PL
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Jak sie komunikowac?

Méw - ustaw sie przodem do rozméwcy, tak by usta byty dobrze widoczne. Nie odwracaj sie.
Podczas rozmowy z osobg gtuchg lub stabostyszgcg wazne jest tez, by nie traci¢ kontaktu
wzrokowego. Komunikacje utrudnia wypowiadanie szybkich lub niewyraznych stéw. Nie oznacza
to, ze powinnismy moéwic¢ wolno, czy dzieli¢ wyrazy. Rozmawiajmy w normalnym tempie.
Pamietajmy przy tym, ze nie kazda osoba gtucha potrafi czyta¢ z ruchu ust.

Nie stawaj pod sSwiatto — szczegélnie mocne, razace Swiatto moze ograniczy¢ konwersacje,
utrudniajgc osobie gtuchej odczytanie mowy ciata.

Uzyj kartki i dtugopisu albo telefonu - to czesto przyspiesza komunikacje. Wazne, zeby
formutowac kroétkie, proste zdania bez rozpisywania sie.

Nie krzycz - to nie pomaga, a nawet moze prowadzi¢ do nieporozumien.

Praktyczne porady

Nie przechodzZz miedzy migajgcymi gtuchymi — w komunikacji oséb gtuchych kontakt wzrokowy
ma fundamentalne znaczenie. Nie nalezy przechodzi¢ pomiedzy rozmawiajgcymi osobami
gtuchymi, bo jest to traktowane jak nieuprzejme przerwanie rozmowy. Nawet jezeli odstep
miedzy rozmawiajgcymi jest znaczny np. 2 lub 3 metry, zdecydowanie lepiej przejs¢ obok.

Nie zastaniaj ttumacza — odnosi sie to szczegdlnie do organizowanych wydarzen czy imprez z
udziatem ttumacza jezyka migowego i nie rozmawiaj z ttumaczem, tylko z osobg gtuchg - kiedy
zwracasz sie do osoby towarzyszacej, zamiast do osoby ze szczegdlnymi potrzebami,
zachowujesz sie niegrzecznie. Mozesz urazi¢ adresata wypowiedzi, ktéry moze poczuc sie
ignorowany i pominiety.

Nie patrz na dtonie, ale w oczy — jesli rozmawiasz z osoba gtuchg, patrz jej w oczy — ta osoba
moze migac albo méwic¢ i migac jednoczesnie. Czes¢ oséb wzmacnia w ten sposéb przekaz
werbalny. Gdy podczas rozmowy patrzysz na dtonie osoby gtuchej, mozesz rozpraszac swojego
rozméwce, utrudniajgc w ten sposéb konwersacje.

Dodatkowe informacje o poszczegdélnych odstonach kampanii, a takze dziataniach miasta
skierowanych przede wszystkim do 0séb z niepetnosprawnosciami mozna znalez¢ na stronie
Krakow Bez Barier.
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