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Warsztaty rozwojowe w Centrum C 10 - zapisy juz trwaja!
2024-09-25

»Sztuka Patrzenia: Rozwin skrzydta swojego potencjatu” - to tytut drugiej edycji cyklu warsztatéw
rozwojowych w Centrum Obywatelskim Centrum C 10. Zapisy na wydarzenia, ktére beda odbywac sie w
pazdzierniku i listopadzie, juz trwaja.

Zajecia w siedzibie Centrum Obywatelskiego Centrum C 10 poprowadzi Matgorzata Piéro.
Tytuty i terminy poszczegdlnych warsztatow:

e ,0dkryj swojg moc - warsztaty rozwojowe” - pigtek, 4 pazdziernika, godz. 10.00-14.00

e ,Komunikacja i wspoétpraca. Jak stworzy¢ przestrzefh komunikacji petnej szczerosci,
akceptacji, asertywnosci i empatii, by kreatywnie i skutecznie wspoétpracowacé?” - sroda,
9 pazdziernika, godz. 16.00-20.00

¢ ,Poczucie wtasnej wartosci. Jak miec¢ zaufanie do siebie, by skutecznie dziata¢ na co
dzien, odkrywajac lub wzmacniajac poczucie wtasnej wartosci?” - czwartek, 10
pazdziernika, godz. 16.00-20.00

e ,Emocje - jak je oswoi¢? Co nasze emocje méwig nam o naszych potrzebach?” -
czwartek, 17 pazdziernika, godz. 16.00-20.00.

¢ ,Metoda Biegun, czy droga po swoje marzenia” - pigtek, 18 pazdziernika, godz.
10.00-14.00

o ,Wartosci - drogowskazy. Jak je odkry¢, by byty naszym drogowskazem w codziennym
dziataniu i wyborach?” - czwartek, 14 listopada, godz. 16.00-20.00

¢ ,Jak budowac odpornos¢ psychiczng?” - piatek, 15 listopada, godz. 10.00-14.00.

Kazde spotkanie to oddzielne wydarzenie. Mozna wzig¢ udziat we wszystkich siedmiu
szkoleniach lub jedynie w wybranych czesciach. Udziat w warsztatach jest nieodptatny.

Szczegoty dotyczgce zapisOw na poszczegdlne warsztaty beda publikowane na stronie
internetowej c10.krakow.pl oraz na profilu Centrum C 10 na Facebooku.

Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos$¢ zgtoszen!
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