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Bezptatne warsztaty psychologiczne dla rodzicow i nastolatkéw

2024-11-23

Zachecamy rodzicéw z dzieémi w wieku 10-14 lat do udziatu w bezptatnym cyklu spotkan w ramach
projektu , W rodzinie sita”. Idea inicjatywy jest wsparcie rodzin w nierzadko trudnym procesie
wchodzenia dzieci w etap dojrzewania. Zajecia poprowadza doswiadczeni terapeuci, ktérzy szczegdlna
uwage zwroca na komunikacje i zaufanie w ksztattowaniu relacji z bliskimi. Spotkania zaplanowano na
listopad i grudzien. Obowiazuja zapisy.

Czas przejscia z etapu dziecinstwa do okresu dojrzewania dostarcza wielu pytan i zapewne
watpliwosci zaréwno rodzicom, jak i nastolatkom. Moze pojawiac sie niepewnos¢ wobec nowych
tematdéw lub okolicznosci, ktére beda towarzyszy¢ tym zmianom. By wesprzec¢ rodziny w tym
trudnym czasie, Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych Pro Familia organizuje
warsztaty edukacyjno-psychologiczne, ktére pomoga rodzinie odnalez¢ sie w nowej sytuaciji.
Zajecia bedg prowadzone przez doswiadczonych terapeutéw w podziale na dwie grupy, czyli
rodzice i nastolatki.

Dorosli bedg mieli szanse znalez¢ odpowiedzZ na dylematy zwigzane z okresem dorastania dzieci
oraz pewniej poczujg sie w swojej roli.

Tematyka zaje¢ obejmie te zagadnienia:

specyfika rozwoju emocjonalnego dzieci w okresie dojrzewania

metody wychowawcze i sposoby radzenia sobie w sytuacjach nowych lub trudnych
potrzeby nastolatkéw i mozliwosci ich realizacji

mozliwosci skutecznej komunikacji

granice, ktére nalezg sie i rodzicom i dzieciom

zagrozenia, na jakie narazone sg dzieci w tym okresie.

Nastolatki znajda wsparcie w grupie rowiesnikow i popracuja nad:

ksztattowaniem umiejetnosci budowania relacji z innymi

umiejetnoscig rozwigzywania konfliktdéw w grupie réwiesniczej

sposobami radzenia sobie z trudnymi emocjami i stresem

umiejetnoscig wyznaczania celéw i planowania

sposobami bezpiecznego funkcjonowania w Swiecie nowoczesnych mediéw

metodami dbania o siebie, w tym w szczegdlnosci o dobrostan psychiczny, samoocene i
samoakceptacje.

Zapisy na zajecia:
Zajecia odbeda sie w klubie rodzica na os. Niepodlegtosci 3.
Terminy: pigtki w godz. 17.00-20.00 (15, 22, 29 listopada oraz 6 i 13 grudnia).

Zapisy: obowigzuje limit miejsc, prosimy o zgtoszenia pod adresem:
ewa.baczynska@profamilia.pl.
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Projekt realizowany jest przez Stowarzyszenie Rodzin Adopcyjnych i Zastepczych Pro Familia
dzieki wsparciu Krakowskich Kosciotéw Ewangelicznych. Pro Familia od lat wspiera rodziny,
oferujgc wsparcie psychologiczne, pedagogiczne i rzeczowe.
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