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Pod hastem ,,Spotkajmy sie na sportowo!” 19 pazdziernika w TAURON Arenie Krakéw odbyt sie szereg
wydarzen celebrujacych jubileusz 10. Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego oraz TAURON Areny Krakéw.
To byta wyjatkowa okazja, by razem swietowaé¢ dwa wazne jubileusze w sportowym duchu. W programie
byta m.in. konferencja, panel edukacyjny oraz zajecia praktyczne dla biegaczy. Dodatkowo odbyta sie
pierwsza edycja Wielkiej Lekcji Sportu.

Podczas konferencji ,,Pétmaratonskie rozmowy” poruszane byty tematy zwigzane z nowymi
technologiami w sporcie, najnowszymi badaniami w Swiecie biegania, a takze praktycznymi
poradami dla biegaczy.

Panel edukacyjny ,,Rozne oblicza biegania” to szeroki wachlarz tematyki okotobiegowe;j
dotyczacy treningu, diety, suplementacji czy doboru sprzetu pod okiem specjalistéw Sklepu
Biegacza i ASICS oraz zaproszonych gosci.

Biegowa Odnowa to praktyczne zajecia, podczas ktérych organizatorzy zachecali do
wspoélnych ¢wiczeh z trenerami Fitness Platinium. Mozna byto zobaczy¢ jak poprzez stretching,
rolowanie i joge zadba¢ o skuteczng regeneracje.

Pod hastem ,,Spotkajmy sie na sportowo!” w matej hali TAURON Areny Krakéw w godzinach od
10.00-16.00 odbyta sie tez pierwsza edycja Wielkiej Lekcji Sportu. Wydarzenie skierowane
byto do wszystkich mieszkahcéw Krakowa, dzieci i dorostych. Jego celem byto promowanie
sportu, aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia.

Wstep na wszystkie wydarzenia byt bezptatny.
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