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»Dziecinstwo bez przemocy” - warsztaty dla rodzicow dzieci w wieku do
lat 10

2024-11-15

Celem warsztatéw edukacyjnych , Dziecinstwo bez przemocy” jest wsparcie rodzicow w wychowywaniu
dzieci z poszanowaniem ich godnosci oraz w radzeniu sobie w konstruktywny sposéb z emocjami. W
czasie zajec uczestnicy poznaja konkretne narzedzia wychowawcze, ktére poprawia jakos¢ relacji
rodzic-dziecko. Tematyka warsztatow bedzie specjalnie dostosowana do potrzeb rodzicéw dzieci w
wieku do lat 10.

Poprzez udziat w szkoleniach uczestnicy projektu naucza sie takze:

e skutecznie radzi¢ sobie z codziennymi trudnosciami, takimi jak ubieranie sie,
wychodzenie z domu, wybuchy ztosci, sprzatanie, odrabianie zadah domowych itp. - bez
uzywania przemocy, z szacunkiem dla dziecka

e rozumied, akceptowac i wspierac swoje dzieci

e wychowywac je na madrych, pewnych siebie, odpowiedzialnych i wrazliwych dorostych

Terminy i miejsce kolejnych spotkan:

e 21 listopada, godz. 10.00-13.00

Wszystkie warsztaty odbeda sie w Klastrze Innowacji Spoteczno-Gospodarczych przy ul.
Zabtocie 20-22.

Liczba miejsc jest ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Zapisy: tel. 696 404 930.

Organizatorem warsztatow jest Zwigzek Duzych Rodzin Trzy Plus. Zadanie publiczne jest
wspoétfinansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakéw.
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