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Od 7 do 11 pazdziernika potrwa VI Krakowski Tydzien Zdrowia Psychicznego. Tegoroczna edycja Human
Week odbedzie sie pod hastem ,,Bezpiecznie razem”, ktore podkresla, jak wazne dla zdrowia
psychicznego jest poczucie bezpieczenstwa, jakie daje wspdlnota. Przez caty tydzien odbywac sie beda
wyktady, warsztaty i spotkania skupione na wzmacnianiu zdrowia psychicznego oraz budowaniu
wspolnoty.

Celem wydarzenia organizowanego przez Szpital Uniwersytecki w Krakowie we wspétpracy z
Urzedem Miasta Krakowa oraz Uniwersytetem Jagiellonskim, jak co roku jest zwiekszenie
swiadomosci mieszkahcéw Krakowa w kwestii zagrozen jakie mogg wywotac problemy
psychiczne. Organizatorzy chcg zainteresowac mieszkancéw tematyka zdrowia psychicznego
poprzez rézne wydarzenia kulturalne i sportowe organizowane w przestrzeni miejskiej. To takze
okazja aby zwrdci¢ uwage na realng pomoc a nie stygmatyzowanie oséb borykajacych sie z
problemami psychicznymi. VI Krakowski Tydzieh Zdrowia Psychicznego zacheca do refleksji nad
bezpieczenstwem w kontekscie jednostek, rodzin, spotecznosci lokalnych i catego kraju. To
szczegodlnie istotne w obliczu nowych przepiséw dotyczacych ochrony dzieci i mtodziezy.

Wszystkie wydarzenia w ramach Human Week sa niezwykle wartosciowe, ale szczegdlnie warty
polecenia jest udziat w kilku wyjatkowych spotkaniach.

Wyktad otwierajacy prof. Dominiki Dudek na temat stygmatyzacji w zdrowiu psychicznym
bedzie punktem wyjscia do zrozumienia, jak wazna jest otwarta rozmowa na ten temat.

Warsztat ,,Pracoholizm i wypalenie zawodowe” poruszy istotne kwestie w dzisiejszym, czesto
nadmiernie zapracowanym spoteczenstwie. To nie tylko temat zawodowy, ale takze osobisty -
uczy, jak rozpoznac¢ oznaki wypalenia i jak sobie z nim radzi¢.

Nieco inny, ale réwnie wazny temat poruszy spotkanie ,Chemseks, sevesex”, ktére dotyka
zagadnien zwigzanych z ryzykownymi zachowaniami seksualnymi oraz ich wptywem na zdrowie
psychiczne i fizyczne. To odwazne, ale potrzebne rozmowy, ktére pomagajg lepiej zrozumied
problem i zwiekszy¢ swiadomos¢ spoteczna.

Warsztaty , Gdy tracisz kontrole nad emocjami...” bedg doskonatg okazjg, by nauczy¢ sie
konkretnych strategii radzenia sobie z intensywnymi emocjami w sytuacjach kryzysowych.

W dzisiejszym Swiecie stresu i presji, umiejetnos¢ regulacji emocji staje sie kluczowa, dlatego to
spotkanie moze przynies¢ wiele cennych wskazowek.

Szczegdétowy harmonogram VI edycji Humen Week dostepny jest na humanweek.pl i
facebook.com.
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