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Warsztaty i bezptatne badania dla seniorow
2024-10-03

5 pazdziernika w Nowych Czyzynach przy ul. Medweckiego 2 odbeda sie obchody Dzien Seniora. Z tej
okazji dla senioréw zostato przygotowane wydarzenie, ktére wypetnia bezptatne badania, porady
prozdrowotne, gry oraz warsztaty.

W godzinach od 10.00 do 17.00, bedzie mozna skorzystac¢ z bezptatnych badan
profilaktycznych. Bedzie dziata¢ m.in. punkt pomiaru ci$nienia tetniczego oraz poziomu glukozy
we krwi. Ponadto, kazdy bedzie mdégt poradzi¢ sie dietetyka, np. w kwestii diet zalecanych u
0s6b z chorobami przewlektymi.

Na miejscu dyzurowac beda takze optycy, wykonujgcy bezptatne badania wzroku oraz
udzielajacy porad przy doborze szkiet i okularéw. Przygotowano tez bezptatne konsultacje
dotyczace pielegnacji dojrzatej skéry oraz diagnostyki niepokojgcych zmian. Nie zabraknie tez
porad zwigzanych z makijazem dojrzatej cery czy doborem kosmetykéw po 60. roku zycia. Z
kolei przedstawiciele policji podpowiedza seniorom, jak nie da¢ sie oszuka¢ lub okrasc.

Seniorzy bedg mieli réwniez okazje do rozrywki. Przygotowano dla nich otwarte warsztaty
quillingu, czyli techniki wykonywania ozdéb i rozmaitych figur z waskich paskéw papieru. Dla
0s6b starszych to idealne ¢wiczenie na gietkos¢ palcédw, stawdw oraz elastycznos¢ umystu.

Ponadto, przygotowany bedzie kacik gier, w ktérym znajdg sie znane i lubiane plansze do
szachéw oraz Scrabble’a. Dla uczestnikéw wydarzenia przygotowano takze drobne upominki
oraz goracag herbate.
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