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Sniadanie Biegowe przed 10. Cracovia Pétmaratonem Krélewskim
2024-10-08

W najblizsza sobote, 12 pazdziernika odbedzie sie Sniadanie Biegowe, ktére bedzie jednoczesnie
ostatnim treningiem przed 10. Cracovia Pétmaratonem Krélewskim. Zbiérka tradycyjnie o godz. 10.00
przed Sklepem Biegacza. Gosciem specjalnym bedzie Kasia Bitous - dietetyczka sportowa, ekspertka
ASICS.

Zarzad Infrastruktury Sportowej wspdlnie z marka ASICS i Sklepem Biegacza organizuje kolejne
zajecia z cyklu ,Biegaj w Krakowie!”. Zaproszony jest kazdy dorosty, bez wzgledu na poziom
zaawansowania. Nie obowigzujg wczesniejsze zapisy.

To doskonata okazja, aby uzyskacd ostatnie porady przed startem w 10. Cracovia Pétmaratonie
Krélewskim, wspdlnie przeprowadzi¢ ostatni trening, przedyskutowac taktyke i zjes¢ zdrowe
Sniadanie w hotelu Ibis Krakéw Centrum.

Wydarzenie rozpocznie sie od wspdélnego truchtu jako rozgrzewki, a nastepnie uczestnicy skupia
sie na technice biegu, wykonujac dynamiczne przebiezki i ¢wiczenia sprawnosciowe.

Po rozcigganiu na koniec treningu uczestnicy truchtem udadzg sie do hotelu Ibis Krakéw
Centrum, gdzie odbedzie sie Sniadanie Biegowe. Wspdlnie podsumujg przygotowania i spedza
mito czas. A podczas spotkania informacje o zywieniu przedstartowym oraz cenne wskazoéwki
przekaze dietetyczka sportowa - Kasia Bitous, ekspertka ASICS.
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