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Joga dla rodzin z matymi dziec¢mi
2024-11-23

Gdy nadchodzi weekend, zmeczeni rodzice zastanawiaja sie, czy powinni najpierw odpoczac czy tez od
razu zorganizowad ciekawy czas ze swoimi pociechami. To dla nich Muzeum Inzynierii i Techniki
przygotowato specjalna oferte. Zapraszamy na wydarzenie taczace relaks dla rodzicéw ze swietna
zabawa dla dzieci - joge w Strefie Klockéw.

To idealna propozycja na rozpoczecie weekendu. Okazja dla rodzicéw, by potaczy¢ relaksujaca
praktyke jogi z czasem spedzonym z dzie¢mi. Zajecia dedykowane sg mamie i tacie, ktérzy
moga przyjs¢ ze swoimi pociechami. Wydarzenie obejmuje godzinng praktyke jogi oraz
godzinng zabawe w Strefie Klockow.

Dla maluchéw przygotowane zostanie wygodne miejsce tuz obok rodzicéw, gdzie bedg mogty
odpoczywad w bezpiecznej i przytulnej atmosferze. Starsze dzieci (w wieku od 4 do 10 lat)
mogg natomiast odkrywac Strefe Klockéw - przestrzen petng kolorowych, miekkich klockéw,
ktére rozwijajg wyobraznie, kreatywnos¢ i logiczne myslenie.

Podczas sesji jogi skupimy sie na wzmocnieniu oraz rozluznieniu ciata, pracujgc nad kondycja

fizyczng i rbwnowagg emocjonalng. To idealny sposéb, by zadbac o siebie, jednoczesnie majgc
na oku dzieci i korzystajgc z rodzinnej atmosfery.

Szczegoty dotyczace zajec
Termin (sobota):

e 7 grudnia
w godz. 9.00-11.00.

Wstep w ramach biletu do Strefy Klockéw (bilety nalezy kupi¢ online). Liczba miejsc
ograniczona.
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