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Program #0Ogarniam zycie zacheca mtodych - warto by¢ aktywnym!
2024-11-06

Miejski program #0Ogarniam zycie startuje po raz trzeci. | podkreca tempo - zaproszenie do wspétpracy
otrzyma nawet 75 szkét, pojawia sie tez nowe pomysty. Beda m.in. ciekawe tematy projektéw
konkursowych, czwartki z lekkoatletyka czy webinary i warsztaty dla nauczycieli. W Teatrze Ludowym
odbyto sie spotkanie inauguracyjne, poprzedzajace rekrutacje do kolejnej odstony dziatan angazujacych
dzieci i mtodziez.

Miejski program #0Ogarniam zycie znéw zainspiruje spotecznosci szkét podstawowych i
ponadpodstawowych do podjecia ciekawych aktywnosci wspierajgcych rozwdj i kondycje
psychiczng dzieci i mtodziezy. Z pomoca nauczycieli i opiekunéw oraz przy merytorycznym
wsparciu miejskich jednostek mtodzi krakowianie bedga realizowad dziesigtki autorskich
projektow adresowanych do swoich réwiesnikéw. Pozytywny przekaz programu ma w ten
sposbb szanse dotrzec do catych spotecznosci szkolnych - daje poczucie sprawczosci, wzmacnia
wiezi kolezenskie i uczy pomagacd sobie nawzajem.

Wspierajaca rola szkoty

W trzeciej edycji poszerzy sie grono uczestnikéw - do dziatan, ktére bedg realizowane w roku
szkolnym 2024/2025, organizatorzy chcg zaprosi¢ od 60 do 75 samorzadowych szkét
podstawowych i ponadpodstawowych. W najblizszych tygodniach ruszy rekrutacja.

Do udziatu w kampanii zacheca zastepczyni prezydenta Krakowa Maria Klaman. - Mtodzi ludzie
zmagajg sie dzis z wieloma problemami i dlatego tak wazne jest, aby takze szkota byta
miejscem, w ktdrym mogga porozmawiac o swoich troskach, zwroci¢ sie o pomoc czy rade. To
jest trudne i wymaga odwagi, ale rolg nauczycieli i wszystkich oséb zaangazowanych w
edukacje jest zadbanie o przyjazna przestrzen i poczucie bezpieczenstwa, bo jesli uczniowie
beda wiedzieli, ze tu, w szkole, majg wokdét siebie sojusznikéw, to wtedy my, dorosli, bedziemy
mogli im towarzyszy¢, wspieraé, reagowac - mowita w trakcie inauguracyjnego spotkania Maria
Klaman.

- Kampania #0garniam zycie i wszystko, co wydarza sie dzieki niej, przynosi wiele radosci,
usmiechu, energii, satysfakcji i zabawy, ale ma tez wtasnie taki cel, jak budowanie dobrego
kontaktu i wspierajacej komunikacji miedzy uczniami i nauczycielami - pokreslita zastepczyni
prezydenta. Dodata tez, ze w programie pojawig sie dodatkowe propozycje zwigzane z
dobrostanem nauczycieli.

Co nowego?

Integralng czescig uczniowskich projektéw sg konkursy na organizacje przedsiewziecia na
terenie danej szkoty. W trzeciej edycji do konkurséw przystapig takze najmtodsze klasy szkét
podstawowych (lI-1V), tematyka konkursowa obejmie m.in. takie zagadnienia, jak
cyberbezpieczenstwo i zagrozenia w sieci (klasy VII), a takze mediacje rowiesnicze (klasy Ili lll
szkét ponadpodstawowych). Nowoscig beda tez lekkoatletyczne czwartki dla szkét biorgcych
udziat w kampanii. Odbeda sie rowniez warsztaty dla uczniéw prowadzone przez pracownikéw
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 oraz Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznieh. W
tej edycji z propozycji szkoleniowych (w tym webinaréw) bedg mogli skorzystac¢ takze
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nauczyciele, psychologowie i pedagodzy.

#0garniam zycie, czyli projektuje swiat wokét

Miejski program #0Ogarniam zycie zrodzit sie z troski o kondycje i bezpieczenstwo psychiczne
dzieci i mtodziezy. Ma kierowa¢ uwage mtodych ludzi ku aktywnosciom, ktére wzmacniaja ich
wewnetrzny potencjat, rozwijajg kreatywnos¢, dajg poczucie sprawczosci. Wazne jest, zeby w
zyciu miodych ludzi znalazto sie miejsce na zgtebianie zainteresowan, sport i rekreacje,
uczestnictwo w kulturze, budowanie wiezi (przyjacielskich, rodzinnych, miedzypokoleniowych),
zaangazowanie spoteczne czy zdrowe nawyki (zywieniowe, ale i rbwnowaga miedzy praca,
nauka, rozrywka i odpoczynkiem).

Ideg kampanii jest wiec da¢ dzieciom i mtodziezy wiedze i narzedzia, dzieki ktérym mogg
rozpoznac, a potem zgtebiac swoje zainteresowania - z korzyscig dla siebie, rowiesnikéw i catej
szkoty. Podstawowq formg dziatania jest praca projektowa, ktéra jak podkreslajg pedagodzy,
przynosi wiele konkretnych korzysci: umiejetnosci nabywane tg drogq lepiej sie utrwalajg i
czesciej wykorzystujemy je w praktyce, dodatkowo uczymy sie rozwigzywania probleméw,
twdérczego myslenia, zarzadzania czasem, samodyscypliny, pracy w zespole, wreszcie: wspdlnie
pokonujemy trudnosci, potrafimy dzieli¢ sie zadaniami i kohcowym sukcesem.

Uczniowskie projekty powstajg i sg realizowane we wspoétpracy z miejskimi instytucjami,
jednostkami i spétkami. Uczniowie zapoznajg sie z ich ofertg i zainspirowani dang tematyka,
projektujg autorskie dziatania na terenie szkoty adresowane do catej spotecznosci. Stajg sie tym
samym ambasadorami projektu posrdéd swoich kolegéw i kolezanek. Przyktadowe realizacje z
poprzednich edycji to: zatozenie szkolnego ogrédka, nagranie filmu, organizacja zawodéw
sportowych, gry miejskiej. Dzieki takim inicjatywom dzieci i mtodziez mogg przekonac sie i
poczud, ze kondycja psychiczna zalezy w duzej mierze od nas samych, od naszej aktywnosci i
od tego, po jakie inspiracje siegamy. Wazne jest tez, abysmy odczuwali satysfakcje i dume z
naszych dziatan.

Projekt prowadzi Wydziat Edukacji Urzedu Miasta Krakowa oraz Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 2 w Krakowie w koordynacji z Miejskim Centrum Profilaktyki
Uzaleznien w Krakowie. Statymi partnerami sa Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy im.
Szarych Szeregéw w Krakowie, Zesp6t Placdwek Resocjalizacyjno-Socjoterapeutycznych
Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Krakowie, a od tego roku réwniez Specjalistyczna
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Krakowski Osrodek Terapii.

W dziatania realizowane na rzecz szkét oraz wspdlnie ze szkotami zaangazowanych jest szereg
miejskich jednostek, instytucji i spétek, w tym Straz Miejska, Zarzad Zieleni Miejskiej, Miejskie
Przedsiebiorstwo Oczyszczania, Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne, Wodociggi Miasta
Krakowa, Zarzad Infrastruktury Sportowej, Centrum Symbioza, Biblioteka Krakéw, Muzeum
Fotografii, Klub Kultury Nowa Huta, Patac Krzysztofory, Mtodziezowy Dom Kultury ,,Dom
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Harcerza”, Zesp6t Szkét Poligraficznych.
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