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Kreowanie postaw prozdrowotnych w szpitalu im. Narutowicza
2024-12-01

Towarzystwo Wspierania Szpitala im. Gabriela Narutowicza w Krakowie zaprasza do udziatu w projekcie
»Kreowanie postaw prozdrowotnych oddziatujacych na zdrowie prokreacyjne”, ktéry wspétfinansowany
jest z budzetu miasta. Uczestnicy projektu moga uzyskac zaréwno rzetelna wiedze od ginekologa,
chirurga, urologa, dietetyka, psychologia, fizjoterapeuty, jak i skorzystac¢ z bezptatnych badan USG
piersi, tarczycy, USG ginekologicznego czy tez urologicznego.

Ksztattowanie nawykdw sprzyjajacych zachowaniu i umacnianiu zdrowia na kazdym etapie zycia
niewatpliwie pozwala na ich utrwalenie. Na trwate rezultaty dajgce poczatek przyzwyczajeniom,
czy tez nawykom ksztattujgcym wtasciwg postawe prozdrowotng w dorostym zyciu istotny
wptyw ma nie tylko kreowanie pozytywnych wzorcéw, wsparcie czy tez nadzér w zakresie
samodzielnego podejmowania wyboréw zdrowotnych, ale réwniez ksztattowanie umiejetnosci
troski o swoje ciato oraz umiejetnosci psychospotecznych.

W ramach projektu zaplanowano nie tylko grupowe oraz indywidualne szkolenia dla pacjentek
przebywajacych na Oddziale Potoznictwa i Ginekologii z Onkologia, ale réwniez indywidualne
konsultacje dla wszystkich mieszkancéw Krakowa. Beda tez bezptatne badania, jak i wyktady z
udziatem wszystkich specjalistéw realizujgcych projekt:

oni oty i .

e 7 grudnia, godz. 8.00-20.00 - prelekcje z udziatem specjalistdw - ginekologa,
urologa, chirurga, fizjoterapeuty, dietetyka i psychologa w Szkole Rodzenia przy szpitalu
im. Narutowicza

¢ 9 grudnia, godz. 8.00-14.00 - indywidualne konsultacje ginekologiczne z USG,

Poradnia Ginekologiczna i Poradnia Leczenia Nieptodnosci.

Rejestracja:

tel.: 517 401 104, e-mail. programy@narutowicz.pl, Dodatkowe informacje na stronie
internetowej: zdrowie.narutowicz.pl. Informacje réwniez na profilu Towarzystwa Wspierania
Szpitala im. Gabriela Narutowicza na Facebooku.
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