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Transplantacja - mozesz zosta¢ dawca zycia!
2024-11-07

Transplantacja to jedno z najwiekszych osiagnie¢ wspétczesnej medycyny. Umozliwia przeszczepienie
organow, a takze tkanek lub komoérek z jednego ciata do innego - od dawcy do biorcy. Dzieki tej
procedurze ratuje sie zdrowie i Zzycie oséb, u ktérych zdiagnozowano ciezka niewydolnos¢ organéw lub
ciezka chorobe, np. biataczke.

Przeszczepianie narzaddéw jest rozpowszechniong praktyka na catym swiecie. Transplantacja
obejmuje przeszczepy od dawcdédw zywych (np. nerka, fragmenty watroby, szpik kostny, krew
pepowinowa) oraz dawcéw zmartych (np. serce, ptuco, jelito).

Kiedy jest mozliwe pobranie organu?

Podstawowym warunkiem rozpoczecia procesu transplantacji jest stwierdzenie zgonu, ktéry
nastgpit na skutek $mierci mézgu.

Smieré¢ mézgu to stan, kiedy wystapity nieodwracalne uszkodzenia mézgu, powodujgce ustanie
wszystkich jego funkcji. W tej sytuacji nie istnieje juz mozliwosc leczenia, ktdre moze przywrdcic
zycie. Smier¢ mdzgu oznacza koniec zycia, ale czasami jest btednie utozsamiana ze $pigczka.

Smier¢ mézgu musi zosta¢ stwierdzona przez komisje lekarska ztozong ze specjalistéw z
réznych dziedzin medycyny.

O ile jest mozliwe utrzymanie w warunkach szpitalnych krgzenia krwi w organizmie, przez
pewien czas narzgdy wewnetrzne osoby zmartej wcigz funkcjonujg i mogg zostac przebadane, a
nastepnie pobrane do celéw transplantacji. Jest to mozliwe np. w przypadku serca, gdyz jest to
narzad, ktéry jest potagczony z autonomicznym systemem nerwowym i bije niezaleznie od
funkcjonowania mézgu, dopdki jest zaopatrywane w tlen, czyli nawet wtedy, gdy nastgpita
smier¢ mézgu.

Transplantacja w Polsce

W Polsce koordynacjg proceséw transplantacji zajmuje sie Centrum
Organizacyjno-Koordynacyjne do Spraw Transplantacji Poltransplant - pahstwowa jednostka
podlegajaca ministrowi zdrowia. Na liscie licznych zadan Poltransplantu znajduje sie m.in.
prowadzenie krajowe;j listy biorcéw oraz Centralnego Rejestru Sprzeciwéw.

Dane statystyczne potwierdzajg systematyczny wzrost w naszym kraju przeszczepéw od
zmartych dawcow. W ubiegtym roku przeprowadzono 1805 takich operacji, czyli o 373 wiecej
niz w 2015 r. Jednak liczba oczekujgcych na przeszczep stale rosnie, a liczba dawcoéw wcigz jest
niewystarczajgca. Poréwnujgc ten sam przedziat czasowy: rok 2023 i 2015 - liczba dawcow
rzeczywistych wzrosta zaledwie o 47 oséb i w ubiegtym roku wyniosta 573.

Kto moze by¢ dawca po smierci?

Zgodnie z obowigzujgcag w Polsce od 2005 r. ustawg o pobieraniu, przechowywaniu i
przeszczepianiu komérek, tkanek i narzadéw, potencjalnym dawcg moze by¢ kazda osoba
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zmarta. Nie ma ograniczen wiekowych, chociaz istnieja przeciwwskazania zdrowotne (np.
choroba nowotworowa lub zakazenie wirusem HIV). Co wazne, pobranie organéw nastepuje z
petnym zachowaniem godnosci i poszanowaniem ludzkiego ciata.

Zasada zgody domniemanej

W obiegowej opinii panuje przekonanie, ze to rodzina decyduje o pobraniu narzgdéw, tkanek i
komérek od zmartego krewnego, co nie jest zgodne z obowigzujgcymi w Polsce przepisami
prawa.

Zgodnie z ustawg transplantacyjng, obowigzuje zasada zgody domniemanej. Oznacza to, ze
kazda osoba zmarta moze zosta¢ uznana za potencjalnego dawce, o ile za zycia nie wyrazita
sprzeciwu w tej sprawie. W przypadku braku formalnego sprzeciwu, domniemuje sie, ze
wyrazono zgode na zostanie dawcg. Zgody domniemanej na zostanie dawcg po Smieci nie
trzeba nigdzie zgtaszac¢ ani rejestrowac.

Oswiadczenie woli

Osoby swiadomie chcace oddac organy, tkanki i komérki po swojej Smierci, moga za zycia
podpisac oswiadczenie woli i nosi¢ w formie pisemnej na przyktad w portfelu lub razem z
dokumentami osobistymi. Nalezy jednak pamietad, ze takie oSwiadczenie nie ma mocy prawnej,
ma tylko charakter informacyjny i utatwia rodzinie oraz lekarzom poznanie woli zmartego.

Forma zgtoszenia sprzeciwu
Swoj sprzeciw wobec dawstwa organdéw po Smierci mozna wnies¢ na trzy sposoby, poprzez:

¢ wpis w Centralnym Rejestrze Sprzeciwéw

e ztozenie wtasnorecznie podpisanego oswiadczenia

¢ ustng deklaracje wyrazong w obecnosci co najmniej dwéch swiadkéw, potwierdzong
przez nich pisemnie.

Chcac zgtosi¢ sprzeciw w formie pisemnej, nalezy spetni¢ wymogi formalne, tj. uzupetnic i
wtasnorecznie podpisac formularz sprzeciwu, ktéry jest dostepny na stronie internetowej
centrum Poltransplant, a nastepnie przesta¢ go pocztg do Centralnego Rejestru Sprzeciwéw w
celu dokonania wpisu w rejestrze. Sprzeciw ma charakter odwotalny, osoba zyjgca moze go w
kazdej chwili wycofad.

Warto rozmawiac€ z rodzing

W chwili stwierdzenia zgonu i mozliwosci zakwalifikowania zmartego jako dawcy, obowigzkiem
szpitalnych koordynatoréw transplantologii jest sprawdzenie w Centralnym Rejestrze
Sprzeciwéw, czy osoba zmarta nie zgtosita sprzeciwu wobec dawstwa. W przypadku braku
sprzeciwu, najczesciej pytajg rodzine zmartego, czy zmarty nie zgtosit ustnego sprzeciwu w
obecnosci co najmniej dwéch oséb. Trzeba podkresli¢, ze rodzina nie ma prawnego umocowania
do decydowania o pobieraniu lub niepobieraniu organéw od osoby petnoletniej, nie moze tez
wyrazi¢ sprzeciwu w imieniu innej osoby. Rozmowa personelu medycznego z najblizszymi
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zmartego ma na celu ustalenie stanowiska zmartego w sprawie dawstwa. Dlatego tak wazne
jest, aby kazdy z nas rozmawiat z rodzing o dawstwie organéw po $mierci, aby przekaza¢ im
swojg wole, niezaleznie, jaka ona jest i unikngc¢ sytuacji, w ktérej rodzina zgtasza sprzeciw, nie
znajac rzeczywistej woli osoby zmartej.

Jak wynika z sondazu przeprowadzonego w 2020 r. na zlecenie Ministerstwa Zdrowia, 75 proc.
dorostych Polakéw nie rozmawiato ze swoimi bliskimi na temat ewentualnego pobrania
narzgddéw po smierci, a tylko 27 proc. badanych orientuje sie, jakie przepisy dotyczace dawstwa
narzadéw obowigzujg w naszym kraju.

Temat transplantacji moze dotkng¢ kazdego z nas w najmniej oczekiwanym momencie. Trudno
rozmawiac o $mierci, ale warto rozmawiac o zyciu, ktére mozna ocali¢, ofiarujgc po smierci
czastke siebie innej osobie. PoSmiertne oddanie organdéw to najcenniejszym dar, jaki mozemy
przekazac drugiemu cztowiekowi np. w chwili tragicznego zdarzenia losowego. Warto
przemysle¢ swojg ostatnig wole i poinformowac o niej cztonkdéw rodziny. Warto by¢ swiadomym
dawca, bo transplantacja ratuje zycie i przywraca zdrowie chorym - nawet wielu biorcom, ktérzy
czesto bardzo dtugo oczekujg na organ do przeszczepu.
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