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Bezptatne badania, profilaktyka i edukacja zdrowotna dla mieszkancow
Krakowa

2024-11-18

Konsultacje dietetyczne dla kobiet w ciazy i oséb z cukrzyca, edukacja w zakresie profilaktyki czerniaka
i ocena znamion skdérnych, profilaktyka nowotwordéw piersi - to programy dla mieszkancow Krakowa,
ktore prowadzi grupa LUX MED we wspoétpracy z Urzedem Miasta Krakowa.

Dla krakowian przygotowano az pie¢ programéw edukacyjnych dotyczgcych réznych obszaréw
zdrowia. Mieszkancy Krakowa mogg skorzystac¢ zaréwno z porad ekspertéw, bezptatnych badan
oraz materiatdéw edukacyjnych, ktére pomogg w samodzielnym zarzadzaniu swoim zdrowiem.

Aby z nich skorzystac, wystarczy zapisac sie na konsultacje stacjonarne lub telefoniczne. Dla
wszystkich ponizszych programéw dostepna jest jedna infolinia: 12 252 80 41, czynna od
poniedziatku do pigtku - od godz. 6.00 do 22.00, a takze w weekendy - od godz. 7.00 do 21.00.

Profilaktyka dla pacjentow z cukrzyca oraz ich rodzin i opiekunow

Kazdy pacjent z cukrzycg powinien priorytetowo traktowac¢ swojg diete i komponowac jg w taki
sposbb, by poziom glikemii byt jak najbardziej stabilny. Aby to robi¢ prawidtowo, warto zapytac
dietetyka podczas konsultacji telefonicznych. Eksperci doradza, jak komponowa¢ diete i jak
zmieni¢ nawyki zywieniowe, aby ograniczy¢ ryzyko rozwoju powiktan cukrzycy. Z porad moga
skorzystac nie tylko pacjenci, ale takze ich rodziny i opiekunowie.

Profilaktyka i przeciwdziatanie chorobom nowotworowym skory, w tym
czerniakowi

Jesien to najlepszy czas na badanie znamion. Szczegblng uwage powinnismy zwrdécic¢ na te,
ktére w ostatnim czasie zmienity wyglad lub wielkos$¢, a takze na wszystkie nowe, dotychczas
niebadane przez dermatologa. Na bezptatng konsultacje dermatologiczng mozna uméwic sie do
placéwki grupy LUX MED przy ul. Opolskiej 110. Pacjenci po wizycie otrzymaja nie tylko porade,
ale réwniez materiaty edukacyjne.

Profilaktyka w zakresie edukacji zywieniowej kobiet w ciazy oraz po
porodzie

Wiele mitéw narosto wokot wtasciwego odzywiania sie w cigzy i po porodzie. Mtode mamy
czesto zastanawiajg sie, jak to co jedzg, wptywa na rozwéj maluszka - zaréwno jeszcze w
trakcie cigzy, jak i po porodzie, szczegdlnie, gdy mama karmi piersia. Wszelkie watpliwosci
rozwieje dietetyk podczas bezptatnej konsultacji telefonicznej. Wtasciwie skomponowana dieta
pozwala bowiem unikng¢ niedoboréw zywieniowych, wspiera prawidtowy rozwéj dziecka, a po
porodzie wspomaga szybszg regeneracje oraz pozytywnie wptywa na laktacje.

Edukacja zywieniowa w zakresie prawidtowego bilansowana positkow
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dla osdéb stosujacych diete wegetarianska i weganska

Rosngca popularnos¢ diet roslinnych w Polsce jest zauwazalna od kilku lat. Obecnie okoto 10
proc. dorostych Polakéw (miedzy 18. a 65. rokiem zycia) deklaruje sie jako wegetarianie, a 6
proc. jako weganie. Oznacza to, ze juz okoto milion oséb nie spozywa miesa, a dwa miliony
rozwazajg przejscie na diete bezmiesng w najblizszej przysztosci. Szczegdlnie mtodsze
pokolenia napedzajg ten trend — w grupie wiekowej 18-29 lat wegetarianami jest okoto 7 proc.
0s6b. Jak jednak bilansowac positki i dostarczac¢ wszystkich niezbednych mikrosktadnikéw na
diecie roslinnej? O czym pamieta¢d, rezygnujgc z miesa? Na te wszystkie pytania odpowie
dietetyk podczas konsultacji telefonicznej.

Edukacja onkologiczna kobiet pod katem profilaktyki nowotworu piersi

Kazdego dnia az 50 Polek styszy diagnoze: nowotwor piersi. Rak piersi jest najczesciej
diagnozowanym nowotworem ztosliwym u kobiet, stanowigc okoto 23-25 proc. wszystkich
przypadkow nowotworéw u kobiet w naszym kraju. Zmieni¢ to moze profilaktyka i wczesne
wykrywanie zmian. Mieszkanki Krakowa mogqg zapisac sie na bezptatng konsultacje do centrum
medycznego grupy LUX MED przy ul. Opolskiej 110, gdzie bedg mogty dowiedzie¢ sie wiecej o
samobadaniu, a takze innych dziataniach profilaktycznych w tym obszarze.

Programy profilaktyczne trwajg do konca 2024 roku.
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