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»Mistrzynie w szkotach” odwiedzity Krakow!
2024-11-08

Mistrzynie sportu - Otylia Jedrzejczak, Justyna Swiety-Ersetic, Natalia Katucka i Katrin Kargbo -
przeprowadzity wyjatkowa lekcje wychowania fizycznego dla dziewczat. Spotkanie zorganizowane w
ramach akcji ,,Mistrzynie w szkotach” odbyto sie 7 listopada w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr
151 przy ul. Lipinskiego i zgromadzito niemal 500 uczennic krakowskich szkét.

Akcja ,Mistrzynie w szkotach”, ktorg organizuje Fundacja Otylii Jedrzejczak, skierowana jest do
uczennic ostatnich klas szkét podstawowych oraz ze szkét srednich. W tej grupie wiekowej -
wsrdd dziewczat - jest najnizsza frekwencja na lekcjach wychowania fizycznego.

W pierwszej czesci spotkania dziewczeta trenowaty pod okiem Katrin Kargbo, kiedys mistrzyni
Swiata i Europy w karate tradycyjnym, a dzisiaj trenerki fitness. W zajeciach aktywnie
uczestniczyly tez Justyna Swiety-Ersetic - wybitna polska lekkoatletka specjalizujgca sie w biegu
na 400 m, czterokrotna olimpijka, multimedalistka mistrzostw Polski, Europy, Swiata i igrzysk
olimpijskich, Natalia Katucka - zawodniczka wspinaczki sportowej, specjalizujgca sie we
wspinaczce na czas, mistrzyni Swiata we wspinaczce na czas z 2021 r., zwyciezczyni Pucharu
Swiata 2023 i mistrzyni Europy z 2024 r. oraz ikona polskiego sportu Otylia Jedrzejczak -
mistrzyni olimpijska, dwukrotna mistrzyni Swiata, pieciokrotna mistrzyni Europy na dfugim
basenie, trzykrotna rekordzistka sSwiata.

Po aktywnosci przyszedt czas na motywacyjne rozmowy, podczas ktérych dziewczeta mogty nie
tylko znalez¢ wiele inspiracji do dziatania, ale tez zadawad mistrzyniom pytania o interesujgce
je kwestie.
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