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Zdrowie krakowian jest najwazniejsze, dlatego nasze miasto od lat jest pionierem pod wzgledem
programoéw polityki zdrowotnej (ppz). Krakow nie tylko przeciera szlaki, ale i dzieli sie swoimi dobrymi
praktykami z innymi gminami. Z tego tekstu dowiedza sie Panstwo, jakie programy zdrowotne sa
obecnie realizowane oraz kto moze z nich skorzystac.

Gminy nie sg zobowigzane do realizowania Swiadczen medycznych. Od tego jest choc¢by
Narodowy Fundusz Zdrowia. Problem w tym, ze kto miat stycznos¢ z polskg stuzbg zdrowia, ten
wie, ze nie zawsze caty system dziata tak, jak bySsmy tego chcieli. - Dziatania naszej Gminy sa
fakultatywne, ale my nie podchodzimy do tego w ten sposéb. Uwazamy, ze ochrona zdrowia
jest czyms nadrzednym i Miasto powinno jg wspierac. Interweniujemy, gdy wiemy, ze
dostepnos¢ do danych swiadczeh zdrowotnych jest ograniczona, niewystarczajgca badz w ogéle
jej nie ma, i chcemy te luke wypetni¢ - méwi zastepca prezydenta Krakowa Maria Klaman. Do
realizacji polityki zdrowotnej gminom stuzg programy polityki zdrowotnej (ppz). - To zespét
zaplanowanych i zamierzonych dziatah wdrazany w danej populacji po to, by wykry¢ chorobe, a
nastepnie leczy¢ chore osoby - wyjasnia Przemystaw Cichy, zastepca dyrektora Wydziatu
Polityki Spotecznej i Zdrowia. - Robimy analize dostepnosci, dowiadujemy sie, ile mieszkaniec
Krakowa musi czeka¢ na dang ustuge i uzupetniamy brakujace elementy systemu. Tak byto
choc¢by z ppz dotyczgcym rehabilitacji narzadu ruchu. Na tego typu rehabilitacje krakowianie
musieli czeka¢ nawet 400 dni, a w pilnych przypadkach prawie 200, dlatego uruchomiliémy
miejski program. Nigdy nie zastgpimy NFZ, ale mozemy wypetniac luki - dodaje dyrektor Cichy i
przypomina, ze caty budzet Krakowa (8,6 mld zt) jest nizszy niz budzet matopolskiego oddziatu
NFZ (12 mld zt), ktéry jest przeciez przeznaczony wytacznie na zadania zdrowotne.

Dzieci

Krakéw szczegodlnie dumny jest z kompleksowych programéw skierowanych do dzieci. Na
przyktad w tym roku szkolnym zostat uruchomiony ppz dotyczgcy stuchu. - ZauwazyliSmy, ze w
szkotach istnieje ogromna luka, jesli chodzi o badania stuchu, czyli jedne z badan najbardziej
potrzebnych dzieciom rozpoczynajgcym proces edukacji. Jezeli dziecko ma problem ze stuchem,
to bedzie miec problem z pisaniem, méwieniem, nauka, adaptacjg w szkole czy zachowaniem -
mowi Przemystaw Cichy. Do programu przystgpito 114 szkét, ktére musza jedynie udostepnic
pomieszczenie do badania, a reszta zajmuje sie juz podmiot zewnetrzny, finansowany przez
Miasto.

W krakowskich placéwkach z powodzeniem realizowane sg takze programy zwigzane z
otytoscig, pierwszg pomocg czy wadami wzroku. - Chetnie bierzemy udziat w tego typu
projektach - méwi Paulina Serednicka, dyrektor Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 4. - Widzac
coraz wiekszg aktywnos¢ dzieci przed ekranami telewizoréw, smartfonéw czy komputeréw,
warto diagnozowac ewentualne problemy ze wzrokiem w jak najwczesniejszym wieku, by
zapobiegac krétkowzrocznosci. Istotnym jest tez fakt, iz rozwijajaca sie krétkowzrocznos¢ w
pierwszej fazie jest bezobjawowa i tatwo jest jej nie zauwazy¢. Badanie przeprowadzone na
terenie szkoty moze pomaéc rodzicom we wczesnym wykryciu wady, a tym samym przyczynic
sie do zapobiegniecia jej rozwojowi. O tym, iz tego typu programy cieszg sie popularnoscia,
Swiadczy duzy odsetek rodzicéw wyrazajgcych zgody na przeprowadzenie badania na terenie
szkoty. W zesztym roku w tym projekcie uczestniczyto az 90 proc. trzecioklasistéw z naszej
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szkoty - dodaje. Co wazne, dzieci, u ktérych wykryto wady, kierowane sg na badania
specjalistyczne. - Nie zostawiamy dzieci z wynikiem badania, ale realizujemy takze badania
specjalistyczne, a jezeli nie mozemy tego zrobi¢, rodzice zawsze otrzymujg informacje, dokad
majg sie udac po pomoc i jak to zrobi¢. W kazdym tego typu programie przygotowujemy
bowiem materiat edukacyjny skierowany do konkretnego adresata, w tym przypadku dziecka i
rodzica - uzupetnia dyrektor Cichy.

Szczepienia

Istotnym elementem polityki zdrowotnej Miasta od zawsze byty takze programy szczepien.
Wiele z nich Krakdéw realizowat jako pierwsza gmina w Polsce. - Byto tak m.in. ze szczepieniami
dzieci przeciwko pneumokokom czy grypie. Obecnie zajmuje sie nimi administracja rzgdowa.
Bardzo sie cieszymy, ze po jakims$ czasie te szczepienia wchodza do koszyka Swiadczen
gwarantowanych, bo wtedy mozemy przekierowac pule pieniedzy na inne programy - ttumaczy
zastepca dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia. Wielkg popularnoscia cieszy sie tez
program szczepieh przeciwko meningokokom. - Jest on bardzo wazny, bo choroba moze
doprowadzi¢ nawet do Smierci, a szczepionka jest bardzo droga. Za jedng dawke wraz z
podaniem trzeba zaptaci¢ nawet 430 zt, a nalezy podac trzy dawki - zauwaza dyrektor Cichy.

In vitro

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie takze krakowski program leczenia nieptodnosci metodg in
vitro, w ramach ktérego uzyskaliSmy bardzo wysoka skutecznos$¢. W ciggu dwéch lat urodzito
sie co najmniej 142 dzieci! - Bardzo dobrze, ze aktualnie procedura ta znowu finansowana jest
przez administracje rzgdowa. Krakéw, w trosce o zdrowie prokreacyjne mieszkancéw, planuje
uzupetni¢ rzadowe dziatania o program zabezpieczajacy ptodnosé wsrdd pacjentéw
onkologicznych oraz wsrdd kobiet z endometriozg - zapowiada Maria Klaman.

Seniorzy

Krakowskie ppz kierowane sg takze do senioréw. Programy dla tej grupy odbiorcéw realizowane
sg gtownie przez Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych
oraz Niesamodzielnych. - Sg to niezwykle wazne i istotne dla mieszkancéw Krakowa dziatania,
w szczegdblnosci z uwagi na zakres udzielanych na ich podstawie swiadczen zdrowotnych. Ich
realizacja odpowiada na biezgce zapotrzebowanie na Swiadczenia zdrowotne, ktére albo nie sg
w ogdle udzielane (te luke wypetniajg Dzienny Dom Opieki Medycznej i program zwigzany ze
zwiekszeniem dostepnosci do Swiadczen pielegnacyjnych i opiekuhczych w ramach dziennego
pobytu dla oséb niesamodzielnych), albo czas oczekiwania na nie jest niezwykle dtugi (taka
funkcje petni program profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu). Dane liczbowe
jednoznacznie wskazujg, ze programy te cieszg sie niezwyktym zainteresowaniem, a chetnych
do udziatu w nich systematycznie przybywa. Mieszkahcy Krakowa z ochotg i zaangazowaniem
korzystajag z realizowanych przez Centrum programéw, podkreslajac ich innowacyjnosg,
zbieznos¢ z potrzebami oraz skutecznos¢ - moéwi dyrektor Centrum tukasz Bartkowicz.
Zaznacza, ze Swiadczenia zdrowotne udzielane w ramach programéw realizowane sg przez
wysoce wyspecjalizowang kadre medyczng, przy uzyciu nowoczesnego sprzetu i aparatury
medycznej, w niedawno wyremontowanych pomieszczeniach.
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Nowe programy juz wkrotce

Wszystkie ppz opracowywane sg przez specjalistéw. - Korzystamy z naszych bogatych zasobéw
miejskich, czyli kadry medycznej dwdch szpitali: Zeromskiego i Narutowicza, oraz
wspomnianego juz Centrum przy Wielickiej - méwi dyrektor Cichy. Obecnie w Krakowie trwajg
prace nad kolejnymi ppz. Sg one juz na bardzo zaawansowanym etapie, wiec howe programy
wkrétce zostang wdrozone.

Gdzie znalez¢ defibrylator?

Nowe defibrylatory zewnetrzne (AED) oraz kolejne osoby przeszkolone w udzielaniu pierwszej
pomocy - to efekty programu Krakowski ,Impuls Zycia” AED. Tylko w tym roku w naszym
miescie przybyto 13 nowych urzgdzen ratujgcych zycie. Warto znac ich lokalizacje. Mapa AED
dostepna jest na stronie: krakow.pl, w zaktadce: Sport i zdrowie / Zdrowie.
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