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Jak żyć bardziej ekologicznie i oszczędnie? Jak nauczyć się przygotowywać własne, naturalne środki

czystości? Odpowiedzi na te pytania poznają seniorzy, którzy wezmą udział w warsztatach „Ekodom” w

Krakowskim Centrum Edukacji Klimatycznej przy ul. Wielopole 17a we wtorek, 3 grudnia o godz. 17.30.

Wtorkowe warsztaty, które poprowadzi Marta Malczyk, będą kolejnymi z cyklu wydarzeń o

tematyce ekologicznej, zaplanowanych dla krakowskich seniorów. Podczas zajęć można będzie

poznać praktyczne porady, jak zmniejszyć ilość odpadów i oszczędzać energię w domu. Nie

zabraknie też wiedzy o sposobach dbania o planetę bez dużych wydatków. W trakcie

warsztatów seniorzy nauczą się tworzyć naturalne środki czystości (np. uniwersalne płyny do

mycia) z łatwo dostępnych składników.

Spotkanie, które potrwa półtorej godziny to także doskonała okazja, by poznać innych seniorów,

podzielić się doświadczeniami i spędzić czas w przyjaznej atmosferze.

Zajęcia są bezpłatne, ale ze względu na ograniczoną liczbę miejsc, konieczne są zapisy.

Rezerwacje prowadzone są drogą mailową: rezerwacje@cek.krakow.pl lub telefoniczną: 12

616 78 58 w godz. 10.00–14.00.
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