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»Ekodom” - bezptatne warsztaty dla senioréw
2024-11-28

Jak zy¢ bardziej ekologicznie i oszczednie? Jak nauczy¢ sie przygotowywac wlasne, naturalne srodki
czystosci? Odpowiedzi na te pytania poznaja seniorzy, ktérzy wezma udziat w warsztatach ,,Ekodom” w
Krakowskim Centrum Edukacji Klimatycznej przy ul. Wielopole 17a we wtorek, 3 grudnia o godz. 17.30.

Wtorkowe warsztaty, ktére poprowadzi Marta Malczyk, bedg kolejnymi z cyklu wydarzen o
tematyce ekologicznej, zaplanowanych dla krakowskich senioréw. Podczas zaje¢ mozna bedzie
poznad praktyczne porady, jak zmniejszy¢ ilos¢ odpaddéw i oszczedzac energie w domu. Nie
zabraknie tez wiedzy o sposobach dbania o planete bez duzych wydatkéw. W trakcie
warsztatéw seniorzy nauczg sie tworzy¢ naturalne srodki czystosci (np. uniwersalne ptyny do
mycia) z tatwo dostepnych sktadnikow.

Spotkanie, ktdére potrwa péttorej godziny to takze doskonata okazja, by poznac innych senioréw,
podzieli¢ sie doswiadczeniami i spedzi¢ czas w przyjaznej atmosferze.

Zajecia sg bezptatne, ale ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc, konieczne sg zapisy.
Rezerwacje prowadzone sg drogg mailowa: rezerwacje@cek.krakow.pl lub telefoniczng: 12
616 78 58 w godz. 10.00-14.00.
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