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Podziel sie, wez udziat w akcji krwiodawstwa
2024-11-29

»W moich zytach ptynie Twoja krew” - pod takim hastem organizowana jest kolejna akcja krwiodawstwa,
ktora odbedzie sie w poniedziatek 9 grudnia w godz. 9.00-13.00 w Centrum Kultury Dworek
Biatopradnicki. Akcji tradycyjnie juz patronuje Jakub Kosek, Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa.

Organizatorami wydarzenia sg Dzielnica IV Pradnik Biaty oraz Wojskowe Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa SPZOZ.

Zbiérki zostaty zainicjowane przez Barbare Polng, Przewodniczgcg Rady i Zarzgdu Dzielnicy IV
Pradnik Biaty. Liczba krwiodawcéw wsrdéd mieszkahcéw dzielnicy wzrosta, a spotecznosé
honorowych dawcéw jest zawsze gotowa do niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi.

Warto pamietad, ze do oddania krwi nalezy stawic sie wypoczetym, po lekkim bezttuszczowym
positku (np. pieczywo, wedlina, ser z6tty, warzywa, owoce) i najlepiej do potudnia. Przed
oddaniem i po oddaniu krwi nalezy pi¢ duzo wody lub sokéw owocowych. Bezposrednio przed
oddaniem krwi jak i bezposrednio po oddaniu nie nalezy pali¢ tytoniu i spozywac alkoholu.
Nalezy pamieta¢, ze po oddaniu krwi z powodu ostabienia organizmu nie nalezy prowadzi¢
pojazdéw mechanicznych i wykonywa¢ prac fizycznych.

W celu jak najlepszego przygotowania sie do bycia honorowym dawcg krwi zachecamy do
zapoznania sie z Poradnikiem Dawcy Wojskowego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa SPZOZ.

Wiecej informacji o Akcji krwiodawstwa ,, W moich zytach ptynie Twoja krew” znalez¢ mozna na
stronie Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki.
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