=“= Magiczny

=|“ Krakow

Wyktady i warsztaty dla seniorow dotyczace cukrzycy
2024-11-29

Juz 3 grudnia w godz. 12.00-16.30, w Wojewddzkiej Bibliotece Publicznej ‘w Krakowie przy ul. Rajskiej 1
(sale nr 245, 247) odbedzie sie konferencja ,,Cukrzyca. Z czym to sie je? Zyj zdrowo i aktywnie!”.

Wydarzenie bedzie okazjg do rozmowy o wyzwaniach, jakie niesie cukrzyca w dojrzatym wieku,
w swobodnej i wspierajgcej atmosferze. Uczestnicy bedg mogli zadawac pytania ekspertom oraz
dowiedzie¢ sie, jak rozwija¢ pozytywne podejscie do zycia z choroba.

Kontrola poziomu cukru to klucz do zdrowia i dobrego samopoczucia. Nieleczona cukrzyca moze
prowadzi¢ do powiktan, takich jak choroby serca, problemy z nerkami, wzrokiem czy uktadem
nerwowym. Dbanie o cukier we krwi pozwala cieszy¢ sie lepszg jakoscig zycia, unikna¢
zmeczenia i wahan nastroju.

Regularne badania pomagajg wczesnie wykry¢ chorobe, a wiedza o cukrzycy utatwia Swiadome
decyzje - co jes¢, jak ¢wiczyc i jak dbac o siebie na co dzien.

Program konferencji

¢ godz. 12.00: ,Ogarnij cukier! Cukrzyca u oséb starszych - co trzeba wiedzie¢”, dr
Bozena Kozanecka

Po wyktadzie odbedzie sie sesja pytan i odpowiedzi, podczas ktérej uczestnicy moga
porozmawiac z ekspertka.

e godz. 12.30: ,Z chorobg pod reke, czyli rozwojowe aspekty chorowania”, mgr
Matgorzata Makos-Wisniewska, specjalistka psychologii klinicznej i psychoterapeutka

Dyskusja o tym, jak radzi¢ sobie z emocjami i zmienia¢ wyzwania zdrowotne w szanse na
rozwoj.

e godz. 13.00-16.30: Warsztaty
W drugiej czesci konferencji seniorzy bedg mogli aktywnie uczestniczy¢ w warsztatach:

1. Cwiczenia dla kazdego - proste i bezpieczne formy aktywno$ci fizycznej dla oséb
starszych.

2. Sztuka zarzadzania stresem - warsztaty oddechowe, ktére pomogg uczestnikom
radzi¢ sobie ze stresem i lepiej zasypiac.

3. Strefa zdrowia - bezptatne badania przesiewowe (glukoza, cisnienie) oraz praktyczna
edukacja zdrowotna.

Organizatorzy i partnerzy

W organizacje wydarzenia wtaczyty sie Fundacja Zdrowia Publicznego, Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Zeromskiego oraz Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. J6zefa Dietla. Projekt
»Cukrzyca. Z czym to sie je?” jest finansowany przez Gmine Miejska Krakow.
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Wstep na wydarzenie jest bezptatny, ale liczba miejsc jest ograniczona. Zapisy:
agorska@zeromski-szpital.pl lub pod numerem telefonu 507 323 897.
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