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Kazda partia szachéw to egzamin
2024-12-11

- Jesli ktos sie zatamuje po porazkach, to nigdy nie osiagnie prawdziwego sukcesu. Potrzebne sa mocny
charakter, odpornos¢ na stres i na porazki - méwi Andrzej Irlik, pierwszy trener najlepszego polskiego
szachisty Jana Krzysztofa Dudy oraz, od 28 lat, sedzia gtéwny Miedzynarodowego Festiwalu Szachowego
»Cracovia”. Rozmawiat z nim Tadeusz Mordarski.

Od niemal trzech dekad jest Pan sedzia gtldwnym Cracovia Chess. Jak przez te lata
zmieniat sie festiwal?

Andrzej Irlik: Zmienito sie bardzo duzo, szczegdlnie jesli chodzi o frekwencje. Na poczatku
rywalizowato kilkudziesieciu zawodnikéw, gtdwnie z Polski. Dzi$ mamy miedzynarodowe
wydarzenie, w ktérym biorg udziat szachisci m.in. z Indii, Izraela, Niemiec, Hiszpanii, Francji,
Stowacji, Czech czy Ukrainy. Kiedys graliSmy w szkolnej auli i sali gimnastycznej, obecnie w
eleganckim, klimatyzowanym hotelu. Kolejna zmiana dotyczy zegaréw: wczesniej gralismy przy
mechanicznych, teraz przy elektronicznych, z dodawanym automatycznie czasem, co eliminuje
wiele konfliktowych sytuacji. | w konhcu, z roku na rok, ro$ne tez poziom zawodéw. W ogdle
krakowski festiwal ,wychowat” wielu znakomitych szachistéw, z Janem Krzysztofem Duda na
czele.

To Pan byt jego pierwszym trenerem...

Zaczelismy wspotprace, gdy miat piec i pét roku. Poczatki byty trudne, jak w przypadku chyba
kazdego dziecka. Najpierw trzeba sie nauczy¢ ruchéw, pdzniej zasad turniejowych. Na
turniejach wtasciwie kazde dziecko zaczyna od porazek i Janek takze przegrywat. Uczyt sie
jednak bardzo chetnie, byt utalentowany i z czasem zaczat odnosi¢ zwyciestwa. Gra zaczeta mu
sprawiac wielkg radosc.

Czy po dzieciach od razu wida¢, ze maja talent?

To przychodzi z czasem. Na poczatku dzieci sg bardzo podobne. Dopiero pézniej wida¢, kto
wykazuje wieksze zainteresowanie i chec¢ do pracy. Bez tego nie mozna robi¢ postepéw. Na
przyktad Janek dodatkowo miat wielkg che¢ wygrywania - zawsze starat sie wygrad, bez
wzgledu na pozycje na szachownicy. Sam talent jest wiec kwestig drugorzedna, wazniejszy jest
zapat do pracy. Trzeba analizowac swoje partie, uczy¢ sie gry mistrzéw, przyglgdac sie
konkretnym posunieciom, ciggle rozwija¢ pamiec¢ oraz oceniac sytuacje na szachownicy,
przewidujac najpierw jeden, a pézniej kilka ruchéw do przodu. No i najwazniejsze - trzeba
nauczyc sie przegrywacd, bo tylko wtedy jest szansa na szybki postep. Czes¢ zawodnikéw, jak
zaczyna przegrywac, zmienia dyscypline sportu i... po jakims czasie okazuje sie, ze w tej nowej
takze nie sg najlepsi. Jesli ktos sie zatamuje po porazkach, to nigdy nie osiggnie prawdziwego
sukcesu. Potrzebne sa mocny charakter, odpornos$¢ na stres i na porazki. A na najwyzszym
poziomie wazna jest takze intuicja. Tych najlepszych od tych przecietnych rézni to, ze ci pierwsi
wiedzg, jaki ruch zagra¢ w danej pozycji, ktéra jest np. nietypowa. Wybitni szachisci
podporzadkowujg caty swoéj dzien (sen, uprawianie sportu, inne aktywnosci) pod trening
szachowy. Bardzo wazna jest tez sprawnosc fizyczna, dlatego ci najlepsi dbaja o kondycje:
biegaja, ptywajg lub przynajmniej spacerujg. Tym bardziej wysportowanym tatwiej jest zniesc
nawet kilka godzin siedzenia przy szachownicy. Dzi$ bardzo wazna jest takze analiza danych
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pozycji z programami komputerowymi, bo bez tego nie mozna by¢ juz wybitnym szachista.
Niegdys sie ekscytowaliSmy tym, ze komputer pokonat cztowieka. Dzis jest to norma.

Rzeczywiscie, byty te stynne mecze, w ktérych grat m.in. Garii Kasparow. [10 lutego 1996 r.
Deep Blue byt pierwszym system komputerowym, ktéry wygrat partie szachéw z mistrzem
Swiata - dop. autor]. Dzis$ juz nikt sie nie zastanawia, czy komputer moze pokona¢ cztowieka, bo
to oczywiste, ze prawie zawsze to program bedzie wygrywat. Komputery majag juz w swojej
bazie wszystkie bgdZ prawie wszystkie warianty i odpowiadajg na posuniecia cztowieka
najlepszymi ruchami. To powoduje, ze praktycznie nie da sie pokonac¢ programu. Cztowiek nie
jest w stanie przyswoic tylu danych i tak szybko liczyc.

Wiele osdb gra w szachy rekreacyjnie, w domowym zaciszu. Czy taka gra ma w ogole
sens?

Oczywiscie! Zachecam jednak, by wyjs¢ z domu i wzig¢ udziat w turnieju szachowym dla
amatoréw, bo to wielka przyjemnos¢, szczegdlnie dla dzieci. Wiele dzieciakéw, gdy zagra w
jednym turnieju, od razu chce jecha¢ na nastepny. Prosze pamietad, ze szachy bardzo rozwijajg
logiczne myslenie, pomagajg utrzymac dyscypline, uczg analitycznego myslenia i wyciggania
wnioskéw, pomagajg w koncentracji oraz w radzeniu sobie ze stresem. To z kolei przektada sie
pdzniej np. na wyniki w nauce, bo gdy dziecko podchodzi do egzaminu to wie, czego sie
spodziewac i jak sobie radzi¢ ze swoimi emocjami. Kazda partia szachéw jest bowiem pewnego
rodzaju egzaminem.

Andrzej Irlik - trener szachowy, dziatacz i sedzia klasy miedzynarodowej, od 1996 r sedzia
gtéwny Miedzynarodowego Festiwalu Szachowego ,, Cracovia”. Pierwszy trener Jana Krzysztofa
Dudy. Kierownik sekcji szachowej MKS MOS Wieliczka.
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