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Otylosc staje sie epidemia
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Opiniowanie autopoprawki Prezydenta Miasta Krakowa do projektu budzetu Miasta Krakowa na rok
2025 oraz informacja na temat stanu zdrowia dzieci w krakowskich szkotach podstawowych, w
szczegodlnosci w zakresie otytosci, cukrzycy i innych choréb, na ktére wptyw ma sposéb odzywiania sie -
tym zajmowali sie radni z Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej podczas ostatniego w tym roku posiedzenia.

Autopoprawka Prezydenta dotyczy zakresu merytorycznego dziatania Komisji. Kwota 313 tys. zt
przeznaczona zostanie na inwestycje w Miejskim Centrum Opieki w Krakowie. Radni pozytywnie
zaopiniowali autopoprawke.

Podczas posiedzenia Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej odbyta sie tez dyskusja na temat stanu
zdrowia dzieci w krakowskich szkotach podstawowych, w szczegdlnosci w zakresie otytosci,
cukrzycy i innych choréb, na ktére wptyw ma sposéb odzywiana sie. Radnym przekazane
zostaty mailowo obszerne materiaty dotyczgce tego zagadnienia, a radna Alicja Szczepanska,
przewodniczgcg Komisji méwita o potrzebie zwotania juz w przysztym roku wspdlnego
posiedzenia Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej oraz Komisji Edukacji w tym temacie.

- Gmina Miejska Krakéw od wielu lat podejmuje rézne programy, ktérych celem jest profilaktyka
zdrowia dzieci i mtodziezy. Do konca tego roku realizowaliSmy Program profilaktyki otytosci i
nadcisnienia tetniczego u dzieci w wieku szkolnym, ktéry realizowany byt w latach 2021-2024, a
byt kontynuacjg programu, ktéry rozpoczat sie w roku 2019. Program podzielony byt na trzy
etapy, pierwszym z nich byty badania przesiewowe, w ktérych w latach 2021-2024 wzieto udziat
prawie 3 tys. dzieci z krakowskich szkét. Dzieci, ktére na pierwszym etapie miaty stwierdzone
nieprawidiowosci przeszty do dalszej diagnostyki i sg na etapie interwencji specjalistycznej i
walki z otytoécig - ttumaczyta Elzbieta Kois-Zurek, dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i
Zdrowia. Dodawata, ze martwig prognozy. Raport WHO pokazuje, ze otytos¢ staje sie epidemiga.
Prognozy do 2030 roku méwig, ze odsetek ludzi z otytoscig do 20. roku zycia bedzie oscylowat
wokét 23% w przypadku mezczyzn i 27% proc. w przypadku kobiet. - To sg bardzo niepokojgce
dane, ktére wymagajg dziatah wyprzedzajgcych, ktére mogtyby temu zjawisku zapobiegac i
przeciwdziata¢. Dziatania prewencyjne powinny by¢ skierowane do catych rodzin, bo dzieci
same z siebie nie beda podejmowac takich aktywnosci i zdrowy styl zycia wyraza¢ na co dzieh -
dodawata dyr. Kois-Zurek.

Radna Aleksandra Owca, ktdra byta wnioskodawczynig o poruszenie tego tematu na
posiedzeniu Komisji méwita, ze zabrakio jej w przekazanych materiatach informacji, w jaki
sposbb zywienie zbiorowe dzieci w szkotach wptywa na ich stan zdrowia. - Chciatabym uzyska¢
dane jak w krakowskich szkotach wyglada kwestia przygotowywania positkéw, czy sg gotowane
na miejscu, czy w formie cateringu - méwita radna Owca.

Z kolei radna Agnieszka tetocha zwracata uwage na fakt, ze w automatach w szkotach znajdujag
sie niezdrowe przekaski oraz napoje. Dariusz Domajewski, zastepca dyrektora Wydziatu
Edukacji odpowiadat, ze w takich automatach powinny sie znajdowac jedynie woda i zdrowe
przekgski i prosit o zgtaszanie do wydziatu konkretnych placéwek w celu sprawdzenia.

Do tematu wptywu odzywiania sie dzieci w szkotach na ich stan zdrowia radni powrdcg w
przysztym roku na wspdélnym posiedzeniu z Komisjg Edukacji.
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