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Biegaj w Krakowie! Trening wyjazdowy i optatek biegowy
2024-12-19

22 grudnia odbeda sie ostatnie w tym roku zajecia biegowe dla dorostych, organizowane w ramach
prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj w Krakowie!”,
wpisujacego sie w miejska kampanie ,Krakéw w formie”. Wydarzenie odbedzie sie w formie
wyjazdowego treningu w Puszczy Niepotomickiej. Poczatek o godz. 10.00.

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie wraz z partnerami zaje¢: markg ASICS i Sklepem
Biegacza, organizujg kolejny trening z cyklu , Trenuj w Krakowie!”. Tym razem spotkanie
odbedzie sie w Puszczy Niepotomickiej. Zbiérka o godz. 10.00 na parkingu MOR Wola
Batorska, nastepnie Czarny Staw w Puszczy Niepotomickiej.

Przyjs¢ moze kazdy dorosty, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg
wczesniejsze zapisy. Zajecia prowadzi zespoét wykwalifikowanych treneréw z doswiadczeniem
zawodniczym. Uczestnicy pobiegng jedng z wybranych tras o dtugosci 12-15 km (tgcznie, w
obie strony).

Po krotkiej rozgrzewce biegacze wyrusza nad Czarny Staw na tradycyjny ,Optatek biegowy”.
Podzielg sie optatkiem, podsumujg treningi w 2024 roku, porozmawiajg o planach na biegowy
rok 2025, wypijg ciepta herbate i ztozg sobie zyczenia w Swigtecznej atmosferze. Spotkanie
bedzie tez okazja do integracji z trenerami oraz przedstawicielami grup biegowych z Krakowa.
Organizatorzy zachecajg do przyniesienia domowych wypiekdw, ciastek czy chrustu. Wspélnie
stworzony zostanie Swigteczny stét - kazdy gest wsparcia bedzie mile widziany.
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