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»Blue Monday: mit czy rzeczywistosc¢?” - zaproszenie na seminarium
2025-01-09

»Blue Monday” - rzekomo najbardziej depresyjny dzien w roku - to tylko chwyt marketingowy czy
rzeczywistosé¢? A moze tak naprawde zimowy spadek nastroju to temat, ktéry warto zgtebic i zrozumieé?
Centrum Obywatelskie przy ul. Reymonta 20 wraz z Krakowskim Forum Organizacji Spotecznych
zapraszaja nha seminarium poswiecone temu zagadnieniu.

Podczas wydarzenia, ktore odbedzie sie we wtorek, 14 stycznia, w siedzibie CO przy ul.
Reymonta 20, uczestnicy zgtebiag mechanizmy odpowiedzialne za nastréj w okresie zimowym,
porozmawiajg o rzekomym fenomenie ,,.Blue Monday” i poznajg sprawdzone sposoby na
radzenie sobie z zimowg melancholia. Poczatek wydarzenia o godz. 17.00.

Zapisy prowadzone sa online.

Program seminarium:

e ,Twoj dobry nastroj zaczyna sie w tobie” - Dorota Malik-Ferfecka, trenerka mentalna
e ,Zima w gtowie - jak radzi¢ sobie z obnizonym nastrojem?” - Tomasz Rachwalski.

Szczegobty na stronie internetowej co.krakow.pl.
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