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Zaczynatam w piwnicy, w ktdérej stat taki okragty, normalny stét, na ktérym ustawialiSmy sobie
prowizoryczna ,siatke” z ksiazek i odbijaliSmy piteczke. Teraz tenis stotowy juz dawno wyszedt ze
Swietlicy i jest obecny wszedzie: w szkotach, w miejscach pracy, w klubach fitness, a nawet w
przestrzeni miejskiej - mowi Jolanta Szatko-Nowak, wybitna polska tenisistka stotowa. Rozmawiat z nia
Tadeusz Mordarski.

Janek ma 35 lat. Zanim przyjechat do Krakowa na studia, grat w tenisa stotowego w
klubie w swojej matej miejscowosci. Dzis pracuje zawodowo i chciatby wroci¢ do
grania, a przy okazji zacheci¢ do tego sportu swojego syna. Co powinien zrobic¢?

Jolanta Szatko-Nowak: Zabrac syna i przyjs¢ do mnie na trening! Udzielitabym obu panom
wszystkich wskazéwek: jak gra¢, jakie ruchy wykonywaé, jak udoskonala¢ swojg gre oraz
jakiego sprzetu uzywac. Od 18 lat prowadze zajecia w klubie UKS ,Jola” w Szkole Podstawowej
nr 100 na os. Albertynskim i przychodza do mnie rézni ludzie: tacy, ktérzy chca by¢
zawodowcami, i tacy, ktérzy w ogdle nie umiejg grac¢. Kazdemu poswiecam czas i ci, ktérzy
trenujg systematycznie, wcigz sie rozwijajg. Na treningi przychodzg osoby w ré6znym wieku. Jest
np. cata rodzina: mama, tata, syn. Jest pan przed siedemdziesigtka i on takze robi postepy.
Ostatnio grat nawet w turnieju dla weteranéw! Potrenowac ze mng mozna takze w XXX LO na
os. Dywizjonu 303, gdzie prowadze nieodptatne zajecia dla 0oséb z naszej dzielnicy. Teraz jest co
prawda przerwa, ale wracamy juz po feriach. Zainteresowanie tymi treningami przerasta moje
oczekiwania, stoty ustawiamy nawet na korytarzu, a i tak brakuje miejsca dla wszystkich
chetnych. Ostatnio wielu amatoréw wzieto udziat w pierwszym turnieju o puchar mojego
imienia, ktéry w grudniu odbyt sie na obiektach Wandy. To z tym klubem zwigzana bytam
niemal catg kariere zawodniczg i tam takze od kilku tygodni prowadze treningi dla dzieci.
Naprawde jest wiec wiele mozliwosci, by gra¢ w Krakowie w tenisa stotowego.

Czy sa konkretne cechy charakteru lub umiejetnosci, ktére wedtug Pani decyduja o
sukcesie w tenisie stotowym?

Jest kilka rzeczy, a wsréd nich bardzo wazny jest talent. Tenis stotowy to specyficzna,
techniczna dyscyplina sportu. Jesli chce sie gra¢ na wysokim poziomie, to trzeba trenowac
codziennie! Trzeba wykonywac tysigce powtdrzen: z backhandu, z forehandu. Nalezy regularnie
¢wiczyd serwis, bo ten jest bardzo waznym elementem gry. Trzeba naprawde zmudnej,
codziennej pracy. Jesli ktos trenuje dwa czy trzy razy w tygodniu, to nigdy nie bedzie
zawodowcem, a jedynie graczem rekreacyjnym. Gdy osiggatam swoje najwieksze sukcesy, to
trenowatam kazdego dnia: w niedziele, w Swieta, w sylwestra... A od tego czasu tenis stotowy
jeszcze bardziej sie rozwinat. Dzi$ to piekielnie szybka gra, w ktérej trzeba sie btyskawicznie
przemieszczac na krétkim dystansie i rGwnie btyskawicznie podejmowac decyzje. Troche inaczej
jest w tenisie ziemnym, gdzie kort jest znacznie wiekszy, co sprawia, ze gra jest bardziej sitowa i
nie trzeba az tak szybko reagowac.

Zauwaza Pani réznice miedzy wspotczesnymi mtodymi zawodnikami a tymi z Pani
czasow?

Oczywiscie, ze tak. Dzisiaj ludzie znacznie szybciej sie zniechecajg. W tenisie stotowym bardzo
wolno sie robi postepy i sg one okupione ciezkg praca i powtarzalnoscig, a mtodym ludziom
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czesto brakuje cierpliwosci.
Jakie rady daje Pani swoim podopiecznym w chwilach zwatpienia lub w razie porazki?

Najwazniejsza brzmi, by sie nie zatamywac. Chwile zwatpienia sg nieodtagcznym elementem
kazdego sportu. Ja tez miatam w karierze takie momenty, w ktérych méwitam sobie: dos¢. Ale,
na szczescie, szybko mi przechodzito. Mysle, ze kluczem jest to, aby sie nie zraza¢, bo ten sport
wymaga wytrzymatosci i cierpliwosci. Raz sie jest mistrzem swiata, innym razem jest sie
~podwdérkowcem”, ma na to wptyw wiele czynnikéw, choc¢by samopoczucie, nastréj. Tym
wazniejsze jest, by sie nie poddawad.

Niegdys tenis stotowy byt uwazany za gre swietlicowa. Do wielkich hal wprowadzit go
Andrzej Grubba. A jak jest dzis?

Teraz stoty sie wszedzie: w szkotach, w miejscach pracy, w klubach fitness, a nawet na
osiedlach, gdzie montowane sg betonowe stoty do gry na swiezym powietrzu. Nie ma wiec
mowy o tym, ze to sport swietlicowy. Wtasnie przypomniaty mi sie czasy, gdy zaczynatam w
piwnicy, w ktérej stat taki okragty, normalny stét, na ktérym ustawialiSmy sobie prowizoryczna
~Siatke” z ksigzek i odbijaliémy piteczke. To byto takie typowe Swietlicowe granie. A dzi$? Dzi$
mamy mndéstwo mozliwosci, by sie poruszac i pogra¢ w tenisa stotowego.

Jolanta Szatko-Nowak - jedna z najwybitniejszych polskich tenisistek stotowych, czterokrotna
mistrzyni Polski, brgzowa medalistka mistrzostw Europy w deblu, wielokrotna medalistka
mistrzostw Polski w deblu i mikscie, w ktérym najczesciej tworzyta pare z Andrzejem Grubbg;
przez wiekszg czesc¢ swojej kariery reprezentowata Wande Krakdw; obecnie, jako zawodniczka,
uczestniczy w turniejach dla weteranow, w ktdrych odnosi sukcesy na poziomie krajowym; jest
takze trenerkg: szkoli zaréwno mtodych, jak i starszych adeptdw tenisa stotowego
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