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Nie jestes sam! - bezptatne konsultacje
2025-01-14

Fundacja Pokonaj Chtoniaka oraz osrodek Pratia MCM w Krakowie zapraszaja kazdego pacjenta, ktory
otrzymat rozpoznanie chtoniaka, przewlektej biataczki limfocytowej lub szpiczaka, ale jeszcze nie podjat
leczenia, na bezptatne konsultacje. Doswiadczeni specjalisci hematoonkolodzy przedstawia wszystkie
mozliwosci leczenia i pomoga w wyborze najlepszej mozliwej opcji dopasowanej do sytuacji medycznej
danego pacjenta.

- Mamy $swiadomos¢ jak trudna decyzja stoi przed pacjentem, ktéry musi odnalez¢ sie w nowej
rzeczywistosci po otrzymaniu diagnozy nowotworu krwi. Wiemy tez jak wazny jest ten pierwszy
krok na drodze leczenia - wybér terapii zazwyczaj determinuje catg dalszg droge. Dlatego kazdy
pacjent zastuguje na kompleksowg informacje o swoich mozliwosciach terapeutycznych. Dzieki
wspotpracy z Pratia MCM Krakdéw pomagamy chorym uzyskac petny obraz dostepnych terapii,
co zwieksza ich szanse na skuteczne leczenie - ttumaczy Alicja Prochon, dyrektorka Fundacji
Pokonaj Chtoniaka.

Otrzymanie diagnozy nowotworu krwi to moment, ktéry zmienia zycie. Wybér wtasciwej terapii,
szczegodlnie tej rozpoczynajacej leczenie, ma ogromne znaczenie dla dalszego przebiegu
postepowania z chorobg. Aby poméc pacjentom w podjeciu Swiadomych decyzji, ruszyta
kampania ,Nie jestes sam!”, skierowana do nowo zdiagnozowanych pacjentéw w kierunku
chtoniaka, przewlektej biataczki limfatycznej i szpiczaka. W ramach kampanii mozna skorzystac¢
z bezptatnych, stacjonarnych konsultacji z doswiadczonymi lekarzami hematoonkologami.

- W ostatnich latach standardy leczenia nowotworéw krwi w Polsce znaczaco sie poprawity.
Dzieki refundacji nowoczesnych lekéw i dostepowi do terapii oferowanych w badaniach
klinicznych, pacjenci majg szanse na lepsze rokowania i dtuzsze zycie. Jednak te mozliwosci
wigza sie rowniez z koniecznoscig podejmowania trudnych decyzji terapeutycznych. Kazdy
przypadek jest inny, a wtasciwy wybér terapii powinien uwzgledniaé¢ zaréwno aspekty
medyczne, jak i potrzeby pacjenta - wyjasnia prof. dr hab. n. med. Wojciech Jurczak, gtéwny
hematolog w Pratia MCM Krakdw.

- Dzieki naszemu doswiadczeniu w badaniach klinicznych mamy unikalng wiedze na temat
terapii dostepnych zaréwno w ramach NFZ, jak i tych oferowanych wytacznie w badaniach
klinicznych. A jest to naprawde drogocenna wiedza - jeszcze w zesztym roku zgodnie ze
standardami leczonych byto zaledwie 40 proc. pacjentéw z diagnoza chtoniaka, w tym roku jest
to prawie dwa razy tyle. Taka konsultacja pozwoli pacjentowi lepiej zrozumiec jakie ma
mozliwosci i co sie z nimi wigze - dodaje profesor.

Chtoniak, przewlekta biataczka limfocytowa oraz szpiczak

Chtoniak, przewlekta biataczka limfocytowa oraz szpiczak to najczestsze nowotwory krwi, ktére
znaczaco rdznig sie przebiegiem i sposobami leczenia. Chtoniaki to grupa nowotworéw
wywodzacych sie z limfocytéw, czyli biatych krwinek odpowiedzialnych za funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego. Charakteryzuje sie réznorodnymi objawami, od powiekszonych
weztéw chtonnych po ostabienie organizmu. Przewlekta biataczka limfocytowa to najczestsza
postac biataczki u dorostych, rozwijajgca sie wolno i przez dtugi czas mogaca przebiegad
bezobjawowo. Charakterystyczng cechg choroby jest gromadzenie sie w organizmie
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nieprawidtowych limfocytéw, ktére zaburzajg funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Z kolei
szpiczak to nowotwér wywodzacy sie z komérek plazmatycznych, odpowiedzialnych za
produkcje przeciwciat. Choroba prowadzi do uszkodzenia szpiku kostnego, co powoduje m.in.
anemie, podatnos¢ na infekcje, béle kostne i zwiekszone ryzyko ztamah.

Dlaczego pierwsza terapia jest tak wazna?

Z konsultacji nie moga skorzystac osoby, ktdére rozpoczety juz terapie, poniewaz tej nie da sie
zmieni¢ w trakcie leczenia.

- Decyzja o rozpoczeciu terapii powinna by¢ Swiadoma i poprzedzona konsultacjami z
najlepszymi specjalistami w danej dziedzinie, poniewaz sg to decyzje, ktére mozna podjgc tylko
przed rozpoczeciem leczenia w pierwszej lub kolejnych liniach - wyjasnia prof. Wojciech Jurczak.

- Chcemy, aby pacjenci wiedzieli, ze nie sg sami. Kazdy ma prawo do petnej informacji,
wsparcia i dostepu do najlepszych mozliwosci leczenia. Wtasdnie dlatego powstat ten program
konsultacji - aby poméc chorym na nowotwory krwi podejmowac swiadome decyzje i zyskad
nadzieje na skuteczng terapie. W naszym osrodku w Krakowie pomogliSmy juz tysigcom
chorych. Nasi lekarze sg wspétautorami publikacji, ktére doprowadzity do rejestracji przez FDA i
EMA wielu nowych lekéw - zaznacza.

- W ramach Fundacji edukujemy pacjentéw m.in. na temat nowoczesnego standardu leczenia
chtoniakéw, ale takze szeroko opisujgc metody stosowane obecnie w Polsce. Pacjenci, ktdrzy
trafiajg do nas, czesto czuja sie zagubieni w gaszczu informacji. Dlatego bardzo doceniamy to,
ze Pratia MCM Krakow, odpowiedziata na naszg potrzebe i wspdlnie mozemy wspierac
pacjentéw. Naszym celem jest nie tylko przedstawienie dostepnych opcji leczenia, ale przede
wszystkim wsparcie ich w procesie podejmowania swiadomych decyzji. Chcemy, aby pacjenci
czuli, ze nie sg sami - ze majg do dyspozycji ekspertéw, ktorzy zadbajg zarowno o ich zdrowie,
jak i poczucie bezpieczenstwa - dodaje dyrektorka Fundacji Pokonaj Chtoniaka.

Aby skorzystac z bezptatnych konsultacji wystarczy wejs¢ na strone internetowg
chloniak.org/nie-jestes-sam/ i wypetni¢ formularz lub skontaktowac sie bezposrednio z infolinia,
ktéra poinformuje o dalszych krokach.
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