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O zywieniu dzieci w szkotach
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Podczas wspdlnego dla Komisji Edukacji oraz Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej punktu obrad radni
dyskutowali na temat stanu zdrowia dzieci w krakowskich szkotach podstawowych, w szczegélnosci w
zakresie otylosci, cukrzycy i innych choréb, na ktére wptyw ma sposéb odzywiania sie.

Gosciem potaczonych komisji byta Maria Przyborowska-Sapek, dietetyk, wyktadowczyni na
Uniwersytecie Rolniczym i Uniwersytecie jagiellonskim. - Z roku na rok przybywa dzieci z
problemami zywieniowymi. Stwierdzamy choroby metaboliczne, nadcisnienie czy cukrzyce juz
niestety u 8-10-latkéw. Przyczyna jest z pewnoscia jakos¢ zywienia i jakos¢ produktéw, ktérymi
sg zywione dzieci, réwniez brak wiedzy lub niewtasciwa wiedza rodzicéw na temat zywienia. To
czynnik, ktéry wptywa na pdzniejsze wybory dzieci - méwita Maria Przyborowska-Sapek.
Dodawata, ze dzieci bardzo dobrze oceniaja jedzenie na stotdwkach szkolnych. Problemem jest
natomiast brak czasu na zjedzenie positku, gdyz przerwy sg zbyt krétkie. Dzieci nie maja tez
czesto czasu na zjedzenie drugiego Sniadania, robig to na korytarzu, w biegu, zmieniajgc sale
lekcyjna. To réwniez wptywa na stan odzywienia dzieci. Produkty zjadane przez dzieci w duzych
iloSciach i z duzg czestotliwoscia to stodycze, ale réwniez produkty przeznaczone dla doroste;j
populacji, czyli np. stone przekaski. Dzieci bardzo wczesdnie dostajg zywnos¢ przeznaczong dla
dorostych, dlatego tez ich smaki zmieniajg sie na tyle szybko, ze zdrowe positki nie sg dla nich
atrakcyjne. Dodatkowym problemem jest tez niska aktywnos¢ fizyczna oraz spedzanie za duzo
czasu przed telefonem czy komputerem. - Alarmujgce jest tez, ze cukier jest wszechobecny w
produktach zywieniowych, ktére spozywajg dzieci - dodawata Maria Przyborowska-Sapek.

Radny Maciej Zmuda pytat o to, czy po likwidacji stotdwek szkolnych w 2012 r. nadal jest
zasada, ze kuchnie pozostaty w zespotach szkolno-przedszkolnych. - O klasycznej stotéwce w
rozumieniu prawa oswiatowego méwimy wtasnie w zespotach szkolno-przedszkolnych. W
szkotach samorzadowych w wiekszosci przypadkéw sg stotéwki, ktére zostaty oddane w
dzierzawe ajentom, a catering w szkotach samorzadowych jest niezwykle rzadkim zjawiskiem,
gtéwnie w placéwkach, ktére nie miaty mozliwosci stworzenia zaplecza kuchennego - méwita
Anna Domanska, dyrektor wydziatu Edukacji i Projektéw Edukacyjnych.

Z kolei radna Bogumita Drabik méwita o tym, jak wazna jest edukacja rodzicéw w zakresie
zdrowego odzywiania. - Znam przedszkola, w ktérych sg organizowane spotkania dla rodzicéw z
dietetykiem. Takie spotkania prowadzone w szkotach przyniostyby duze efekty - méwita
Bogumita Drabik.

Radna Anna Batdyga zwracata uwage na fakt, ze rodzice czesto nie interesujg sie tym, co jest w
menu placéwki przygotowane dla dzieci, jesli cena positku jest akceptowalna. - Dzieci sg
specyficznym konsumentem - méwita Anna Batdyga. Radny Barttomiej Kocurek dodawat, ze
rodzice nie potrafig nauczy¢ dzieci zdrowych nawykéw zywieniowych i to sie nie zmieni, jesli nie
zaczniemy edukacji na poziomie szkoty podstawowe].

Maria Przyborowska-Sapek zwracata tez uwage na to, ze nikt nie kontroluje positkéw w
szkotach. Nieliczne placowki zatrudniajg dietetykédw. Nadzér nad placéwka powinien miec
technolog zywnosci lub dietetyk. Podkreslata, ze mozliwe bytoby nawigzanie wspotpracy w
zakresie przeszkolenia pracownikéw stotéwek przez specjalistow technologéw zywnosci
pracujgcych na Uniwersytecie Rolniczym.
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Radni z Komisji Edukacji po zakohczeniu wspdlnego posiedzenia z Komisjg Zdrowia i
Uzdrowiskowg pozytywnie zaopiniowali projekt uchwaty w sprawie uchylenia uchwaty nr
LXXXIV/551/93 w sprawie ochrony zdrowia dzieci i mtodziezy na terenie przedszkoli i szkét
podstawowych w zwigzku z mozliwoscig uzyskania przez te placéwki dochodéw na srodki
specjalne (druk nr 480).

Gosciem posiedzenia byta tez Agnieszka Macek, prezes fundacji ,,Z robotem za reke”, ktéra
opowiadata radnym o dziatalnosci fundacji oraz o mozliwosci stworzenia w Krakowie Centrum
dzieciecej i mtodziezowej robotyki. Radni mogli tez zobaczy¢ dwa ze skonstruowanych przez
mtodziez robotow.
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