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23 pazdziernika - Dzien otwarty dla studentéw w Com-Com Zone
2010-10-20

Aby promowad aktywne spedzanie czasu wolnego wsréd mtodziezy akademickiej Com-Com Zone 23
pazdziernika organizuje Dzieh Otwarty dla Studentéw. Wstep na wszystkie zajecia bedzie bezptatny
(ptywalnia, sitownia, sauna, boks, krav maga, fitness, joga, spinning, zajecia taneczne, zumba, hala
sportowa). Com-Com Zone przygotowato wiele atrakcji. W godz. 10.00-16.00 kazdy student bedzie mégt
skorzystac z bezptatnych porad dietetycznych i pomiaru sktadu ciata przeprowadzonych przez
specjalistow z "Harmonii Ciata".

Centrum Rozwoju Com-Com Zone zaprasza réwniez wszystkich do wziecia udziatu w akcji
Meskie Czwartki i Babskie Pigtki. W kazdy trzeci czwartek i pigtek miesigca (21 i 22.X, 18 i 19.XI
, 161 17.XIl) za 5 zt bedzie mozna skorzystac z wybranych aktywnosci.

Pandéw zapraszamy na zajecia z: Boksu, Krav Magi i Spinningu oraz na Sitownie, natomiast
Panie na Spinning, Latino, Joge, Zumbe oraz zajecia Fitness (Body Shape, Fat Burning, Cardio
Ball, BPU, Step, TBC, Pilates, Aerobic, Body Ball, Trening obwodowy). Przygotowano takze
bawialnie, w ktérej maluchy za jedyne 5 zt beda mogty bezpiecznie spedzi¢ czas pod czujnym
okiem animatoréw podczas gdy ich rodzice beda pracowali nad swoim ciatem i kondycja. Po
kazdych zajeciach wsréd uczestnikédw zostang wylosowane zostang nagrody, m.in. wejsciéwki
na spektakle do Teatru taznia Nowa, bilety do Multikina, oraz bony promocyjne do Pizzerii
Banolli, ChcielibySmy zacheci¢ Panstwa do aktywnego spedzania wolnego czasu w naszej
placowce.

Centrum Rozwoju Com-Com Zone to howoczesny obiekt sportowo-wychowawczy o powierzchni
6 tys. m2, usytuowany w Nowej Hucie. Kompleks ztozony jest z ptywalni, hali sportowe;j, sal
treningowych, znakomicie wyposazonej sitowni, sauny, czesci rekreacyjnej oraz przestrzeni na
dziatalnos¢ edukacyjng i opiekunczo-wychowawczg prowadzong przez Mtodziezowy Osrodek
Rozwoju Spotecznego (bezptatng, specjalistyczng placéwke wsparcia dziennego dla dzieci i
mtodziezy), a takze terapeutyczng prowadzong przez Krakowski Instytut Psychoterapii.

Do Centrum Rozwoju Com-Com Zone mozna dojecha¢ tramwajami nr 15 i 17 (nalezy wysigs¢ na
przystanku "KS Hutnik"), a takze autobusami linii 123, 153 i 174 do skrzyzowania Al. Jana Pawta
Il'i ulic: Klasztornej, Ptaszyckiego oraz Bulwarowej, skagd do Com-Com Zone prowadzi alejka
spacerowa. Na parkingu czekajag takze stanowiska rowerowe.

Szczegdbtowy program oraz informacje o kazdej aktywnosci dostepne sg na stronie
www.comcomzone.pl. Obowigzujg wczesniejsze zapisy na zajecia (oprdcz sitowni) pod numerem
telefonu: 012 682 11 10.
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