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Czym jest pierwsza pomoc przedmedyczna, dlaczego kazdy z nas powinien wiedzie¢ jak pomédc, oraz
gdzie zdoby¢ informacje na ten temat? Tego wszystkiego bedzie sie mozna dowiedzie¢ podczas Pikniku
Prozdrowotnego, ktéry odbedzie sie 20 kwietnia (sobota) na terenie Centrum Handlowego M1

(al. Pokoju 67). Piknik jest impreza towarzyszaca Ogdélnopolskim Manewrom Ratowniczym , Lajkonik"
2013, ktore odbeda sie w Krakowie w dniach 19-21 kwietnia (piatek-niedziela).

Piknik Prozdrowotny rozpocznie sie w sobote (20 kwietnia) o godz. 11:00 i potrwa do godz.
18:00, bedg w nim mogli wzig¢ udziat wszyscy mieszkanhcy Krakowa i goscie, ktérzy odwiedzg w
tym czasie nasze miasto. Organizatorami wydarzenia sa: Firma QuickMed oraz Urzad Miasta
Krakowa.

W czasie trwania pikniku organizatorzy pokazg zainteresowanym czym jest pierwsza pomoc
przedmedyczna, dlaczego kazdy z nas powinien wiedzie¢ jak pomdéc, oraz gdzie mozna sie o
tym wiecej dowiedziec.

Pod hastem ,Nauczmy sie ratowac zycie!" zaréwno dorosli jak i dzieci bedg mieli szanse
sprawdzi¢ swéj poziom wiedzy z zakresu pierwszej pomocy, zada¢ profesjonalistom nurtujgce
ich pytania oraz, co najwazniejsze, pod okiem instruktoréw pocwiczy¢ udzielanie pierwszej
pomocy na fantomach.

Zachecamy takze wszystkie osoby petnoletnie do honorowego oddania krwi - bedzie to mozliwe
od godz. 12:00. Przez caty dzieh do dyspozycji wszystkich uczestnikéw Pikniku bedg tez: punkty
pomiaru ci$nienia; punkty pomiaru poziomu cukru we krwi; mozliwos¢ zrobienia EKG; kacik dla
najmtodszych.

Organizatorzy beda takze promowac¢ zasady zdrowego odzywiania sie, ktére wyjasniac i
komentowad bedg dietetycy, a podczas pokazdéw fitness zachecad do aktywnego spedzania
czasu wolnego.

Na zakonczenie Pikniku, ok. godz. 16:30, przygotowana zostanie symulacja wypadku
komunikacyjnego. Bedzie to gratka zaréwno dla fandéw pojazddéw stuzb ratowniczych jak i
ciekawostka dla oséb, ktére nie widziaty dotad jak wyglada praca strazakéw, policji i zespotow
medycznych na miejscu wypadku.
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